٭0 ممازا سارہ حجورجحمت کے جزانے 

- بج رپ رخیر ے چتراصول 

“ بڑکیابوڑھیوں کےآ زمودوٹو کے 
خط ناک جار ال اوروضوےعلارح 

-٭ کامیاب نو جوانو ںکی زنرگی کے پانراراصول 

7 جسمانی بماریوں کے لی مشورے 

رك سورواخلائص او رام پنشمم 

َ‫ خواب اورا نکی روش نجیر 

6 دود رد رلوهٔ نکا ند یہ رت 

-٭ زین الجھنو کا مو اورکامیابعلاح 

د3 ہفنرواردرں : انتنقالٰرمضان 

جناتے یماا پا 

٭ طب نبوی یک اورجد یکن 

-٭ روعالی مات لکامسنو ن‌غا یل 


حظرت مو ویک اک 
سے کس سر رش 


بن مان البرک 1427ھ 


دس7 کا 


ن0 معمنگظ 


"ھ٠8"‏ نر "'''.." 
اتی میا مم طارٹ کک ما ین ٘ 
سیپٹتئ")*0“ سیڑوا رین ہنا ری لوٹ 


انررون لک سالادذ(مدڈالزج) 
یرد نگم الک سالاط(معڈاک 2ج) 


یراد اس خد تم اوررگ انا ثمیت کےروعالی 
ودجصسمائی سال سیل کے لے شائکاکیاہے کرش کی ہک ہلاگ ت اور 
زردوری پیش نظ ررکوک رکم س ےکم قمت میس یدسا ہآ پکک نیچ ۔آپ مابنامہ 
عبقری کم قیت مخ یدکراپے پیارد کوک ٹکری بااپے پیادوں کے لیم 
کر کےصدقہ جار برگریں۔ نا معلو مآ پک وج سے لوگوں کے سکنے دکھودورہوں کے 
ارآ پالدتھالی کےکتتقریب ہوں گے 


ٍ 0 ادائڑے بیس سرع نشان سالانیدارکی| 
ای ہولڈداپیام رگا می۸ ہید نے کے لے ا انا یں 


ای مد تشم ہدن ےک علامت ے٠‏ ۲ 
لپذاتۓے سا لی خر یداری سے لح 
بت مارسما لہ رائیں- 


ضردرکی وضیاحت انا یتیب شائ نے دای یی ایک رائےا رہظ ری یی تکصنی ہی چنہیں مم کے ری 


سای تحضبات سے لات ہوکر پد تک میق کے سا شال کیا جا ا ہے ۔ییمون ڈکارجرا تک یآراء ذنقطہ نان کے اپنے یجن سے 


تن ہو ضروری نپا ادا سی ای مو نک اشاعت پ جواب دیس بوگا جس ےکی نر وسیا می اردیاجماع تک 
۔(دیاہامہبترل) 


لا می تل ضواور یا 

. یھی رین کا خائ ال 

١‏ نات سے گا لاقا شا 

میں دیما سنااو رجا 

ا وورے:رسول خٍول تک پندبرزشروب 
۱ رحعت جج زانے 


ا ری زی فان سال 


ٍ اکابری نک ادا 

ا یں مر افرتکاجذہ 

۱ طیمشورے 

1 لبڈٍگکا ون ا ایوس دنخیرکاخاضہ 


ا نر زاستارمکاطریتہ 

١‏ اہ فرا مو( انکر ےی 

۱ آکاخواب اور رڈ شر 

ا تنیراہگرں سےراشنرااصول 

١‏ عنم کےلاشی 

۱ داا ول کے مآ زموروررور ر راف 

١‏ کاوٹی اسلاماورجدپیساٴٴل 

حصو لیم کال می یہ را تک لازدال داستا یں 

ا بنروورت کے گل می قرآل یتو 

ا خیدا بجر ےافاظلت 

۱ آزمود وگ او کے 
بلندیوںاورکا ل کک پے دالنے جوانو نک اٹھی عادات _| 


١‏ رپورین کے چتداصول 
١‏ عریدارکھاوں سے ون شی گی 


ٌ روعانی ار و ںںکامسنون ء,عالٰعلا‎ ١ 
نا قاع بیان مشکلات واساء ای اود کیو نگیو ںکانچوڑ‎ 
مطروحالی شے‎ 
پہایرف دک أ شی پکہانیاں‎ 
وی سے زیادہلی یع گے‎ 


ا تجرکپب 
١‏ امس مد 


شُزاہنا مزانمٹری مرلزروعا اض 5ء میک چوگی رق رطبہ چوک ء ینا 07 ےت : 
وژن:042-7552384* :0304-4111637 
انت 0 وھ :ا008-٠۴ا ٣۰٥۸‏ .۷۷۷۷۰۱۷۵۰۹۹۰۹۲۱ ۰٢١۶۱۱٥ا۷۷‏ 


ححضرت الو ہ ریہ دزشی ال دعفرددای تکرتے ہی ںکرسول اویل نے ارشادفرمایا :لت کے یہاں ای ہن لکیلے ایک باند در رد ہوتا ہے( لیکن )دواۓ 


تل کے ذد یا ددتیک کی سپا تذَالل تھا لی ا کوایی چنزوں ( سخ تار ول دپر بانوں ونب رہ یش بتاکم تے رت ہیں جو اسے پاگوارہوثی ہیں یہاں 
ککددہان اگواد پیل کے ذد بی اس درک کک جا جاے .۔(او لی الزرار) 


هْٰ+وومھعبوموعممومدھموموبھمھ 
حفرت الویسعید شدرگ او رتضرت الو ہرہ و شی یما ددایت ‏ ےک ہب یک رپیپ نے ارشا وف بایا:مسلمائن ج بکھ ینمی کاٹ ؛ بیاری پلکرہ رر وطال ۷ 
تکلیف اور سے دواد ہوتا ہے یہا ں کک گرا کوک یکا ٹا بھی چےپتا اذ اتال ا سک وج سے اک ےگناہو ںکومعاف فر ماد تے ہیں۔ل(ہقاری ) 


م(ق٭یوموموموہوبدوہوم وو وھ 


رت عا شی الڈعنہاف مان ہی ںک۔یش نے رسول اوڈيك کو یارشا رف ماتے ہوئۓ سنا:ج بی مسلرا نکڑکا ا تاذ ا کے بد نے الد تھا یک طرف 
سےا کے لئے ایک ددلددیاجا تا ہے اور کا ای کگنا دمحا فگردباجا جاے۔(مسم ) 


آٍؤمؤیوؤمموممومومویموموأمھمومھ 
ححخرت الد ہری وی دای ردای تک۷رتے ہی ںکرسول انگ نے ارشادف بای :تھی ک ےپ ایھان دانے بندہاورایان دای برک پرالل تھا یک طرف 


سے مصماپ اورجو اد ثآ شااتے رٹے یلاب الک جان پا ال کا اولاد یھی اک ال پ(اودا س می اگ گنا ٥رت‏ رپ ہیں )ہا ںک کفکردد 
مرنے کے بعدال تا لی سے اس عال بی ما ظا تکر تا ےک اسکا ای گنا ویھی با یی رجتا۔(ت نی ) 


موم ومومدھمھموھسو مو ویو مین 
حضرت اس بنا لک رٹی ال رعنہروای تک تے ہی ںکرسول الگ نے ارشا وف اا: ال تعالی جب کسی بندوکوسمالی بای می من اکر تے ہیںتذ ال تال 
فرش وم دتنے ہی سکرس ند و کے ددی سب کیک اعا لپھنے رہوج( تندرتقی کےز مانے میں پک اکر تھا ۔ بل اگ راسکوشفاد نے ہیں ا ے2( گنا ہوں 
سے )ھکرپ اک صاف فرماد نے ہیں اوراگ را ایا دو ضیف کر یت ہی ای مخفرتفرماتے ہیں اودئ رف ماتے ہیں۔( اہی ,مسند ام ہنی الزوائر) 
موم زأ"مووىومھیدھم چو ٭بوبدوھ مو وموًمھ 
حفرت شمدادین او زی ایڈرعنہرسول ا سے عد بیٹ فی جس اپنے ربکا وازش ال مر ےن :شی اپے بنلدوں نل سی کن بندوکو ری 


محیبت پر یا ایا ویر ویش )کرت ہوں اوددہ می رف سے ال گول نال لا راشارتے ہد ) می ری جد کرت ےا( میں زی شتو ںو 
تم باہو ںکہ ا ان تام تیک اکا لکاٹ اب د ےب کھت رہوجب الکن ا لک ند رت کی حالت می کہ اکرتے تھے ۔ل(مسنداجر بل رائی رش لن وائر) 


مو مو موًیمومدھمھ مج جب 7 مچومودھ 
رت الو ریو شی ار عنہ سے ردایت ہ ےک رصسول الڈپ نے ارشاوفرباا سی مسلمان بندواوز بندگی یسل رے والا انددولی بفاریا کا دردالنی کے 
گنا ہوں یس سے درائی کے دانے کے برا یھ یکنا وی چچموڑ تے اکر چرا سک ےگناو اعد پھاڑ کے برابرہوں ۔(ابیی مگ ال وائ) 


مٰویھسو ہو مو ہوم وموموموموأچبھ 
ححفرت اوس ید خ ری شی شعن سے دوابیت س ےک برسول الگ نے ارشاوفر ایا :کن کے سرک درداورد ہکا نا جھ ا تچ ہا ہے بااورکوگی زج ا لیف 
د پا ہے ال تھالی قیا مت کے دن ایا وہ سے اس م کن کا ایک در بلندفر ائمیں گے اورائ نیف کے با عث ال ک ےگنا ہو ںکومتاف فر ما میگ _ 
(الریا زغیب) 


ہفنواردرس سے انان 


اپے بنروں پربڑاکریم ے۔ 
رم سے کے ہیں جب پر دن گوس کرے اورزنرل 
کے ہ رپ یکوسیا ہکمرے اور جرائم ان ہوں جن تقائل معائی 
ہو اورن تائل لف ہہویں۔ ےمان ہے بیان ات برائم 
ہوک ملین سمارے جرائم کے بعد جب دہ پڑاجائۓ اگ 
کے سا نے اود انس کے بح مالک اسے دکج دک ایک بی ہی 
ایک ہی ظرمس اس کہرد ےک جائیش نے کے معاف 
کیا۔ اس ےکر کے یں ۔ جن تعبادات اور اطاعت رے 
نہیں لگی لک رضا سے ل ےگ جا ےگاتذ در ےگا 
ونڈنئٹیس گا 70 س۔ابچھاجھ 
اپے ما تک با اپنے فلا مک قرگی چاہنا از وہ اے 
موائع دنا تزت یکرنے کے ٹنیک ہے ایک موقع نان 
کیا ساپچھایٹس ایک اورموثَح دےرہاہوں ۔اب ال ون 
پیا معن ںکرلو نارق 2 کے دن رات سور 
جائیں۔ ایک جانس اور لےلو۔ایرئل شا ناف رائوں: 
لف روں ؛تلف ہییوں اورٹتلف نامیں0ل ہے ملف 
مریقوں سے اللہ پاک تل شانہ بن ےکوموع فراہم 
تج نے 9 - ٔ 009۶ 
یش رہ جااۓ سای قرتی نمو ےن ا کو ایک ٹس اور 
درےدیا جاجاے ۔اور ال وق ت1 جا ہ کرای کے پا 
کوئی پان نی ہوتا اود دہ مارے انس ضائ کر 
کا ہوناے ساگے پا مرنے سے پل پیل ان ی 
اس ہیں ۔ موی موا ہیں اورمرنے کے بعدرسمارے 
موائع شق ہو چا تی زتے ہکوئی ایک موق ع نہیں رہ ےگا اور 
گیا ساری منازل انان ضا عکربین ےک کوٹ ای ککھی 
نی رہےگا۔اذہ انس جو نکی ہش الاک نے دہے 
ہیں جیے کےگزشدرات میں ایک پا سگز راد وب برات 
کا چان تا سال پاک یل شاضہنے بندو لکودیاہکھرے 
قریب ہوچا ساب ایگ پان اورآر اے ۔اوردہ جال وہ 
مو تح یب برات ایال نا دی ے ۔وہ ےرضان 
الا ککا سارک سائں اورگھڑیا ںگزشن. 007 
آ پک غدمت می لعف کیا تھا۔ ینب برات کے ہارے 
ٹس پوا کا مات ؛ بجھاکمال ؛بجھاعقیا ٹیس بیس ن ےآ پک 
خدمت میعن لک تھی ۔اورساتھ بھی رت کیاتھاکہ 
آکرہ رمضان ا ہار ک کک ہمارے تین منگل نے ہیں 
دی ات انقاء اشگم رمضان الہارک تک پان نے لن 
باقن گنن گے اود انی رجگ زان ین ہکن 


اتتبال ر شا ان لمزم ماف ل مان _ 


ا۸۸۸۸۸۸۸۳۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۶۸۸۸۶م۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۶۸۸۳ 


ناج 
کوئے اعمال اقارکرے' چالنل اناء راخ زیادہ 
ہگ ۔ شس راہ ٹف ہوتا ے سادوجئس راءکیخ نورق 
انا راہوں سو لکرمنز لککود تاہے۔ اک ای مضزل 
آ نے والی ہیں جم سکا نام رمضائن السبارک ہے۔اس مل 
رت دشار 
ھی سے ۔بہ بہت مق عات ہیں ۔خنخریاں ہیں ۔ چ2 
یس ٌٌ کہ صلمانو ںکو می کہ سرور 
کون کے مبارک پسیاو رن گکا ا ند اہدتھا۔ 
.2ت سفیررنگ کاعمامہ پنے تھے۔ ال 
دن آ پا نے ساہ رن گکا عمامہ با ندھا ہوا تھا من ایک 
بات ہت کرت پچلوں جورچال الغیب ں الل کے ووہنرے 
ین کے زر لیت سے اللدفظام عال مکو چلمار ہا ہے۔اب ہے 
منصب الا ہے اس منصب می لچ سیا ورگ کےعمامہ یکو 
ذقیتدل جال ا؛د پہناجاناے۔ با پکاسیاا کا 
علامت ہو_" ٹن اوڈددالے ياان کے خلام ای بت سے 
می تیب انخقیارکرتے ہیں سروک ین کل جب 
تشریف لاۓ تھے آب مالک اذشنی مرارک ۔ ٹیش 
تھے سے وودآپ کس رم برک اق ادا 
تھا کہاوٹ یک یکو پا نکوچھور تھا ارک ام اش تھے باوجود 
فا اپنےشہرےچالاگیا *الفرامات لاۓ گے اور ببہت بی 
زیادہ تقو کا معامہکیاعمیائان اب عزنوں کےساتھ فا 
بل نکرتشریف لاۓ ہیں ملین اب ال نکاس رمہارک چوک ہوا 
ہے اورسب کے لے معائی کا اعلان ہے۔اورے ارمضمان 
الا ککوبددکے نام سےےصلمائو ںکوجوالہ پاک نے نأ 
عطافر ما یک٣۳‏ بچولسمیت اود بھی دو جن یل سے 
الیک بچےکوسرورکوین گل نے فرباد اکر جاسکتا ے 
دو ا ایی پھونات سا خرکار حرشین ن ےکھھا ےک ایک 
اپے پچوں کے بل اپےآ پکواومچاکردہاھا۔ ۔ پل عق کیا 
ا سول اش پا اکر آب کل مکی لکییا ای سے 
کرواد سی اود می ال کوک رادو لت کیا یس پھر سکیا ہوں؟ 
چہادرٹس جزبہ تھا۔اورالشل یی سردارکو ھن اسلامکو 
انی لوکوں نے مرو ںکیاا و لکیا اود بعد یس ال کا مم 
رت عبدراوڈہ بین مسعوڑنے اکھاڑا۔ موق بھی رمضان 
ال ار ککوآیا تھا۔اودرمضالن ال ہار کک جوسائں ؤں- 


۰ ید لوگ جوکغار تھے ئن ول میں اپنے جدا لپ خ کرد نے 


تھے کے حے ہوم ڈاںء دہ سائتیں ہیں جقاٹل 
اترام ہیں۔ان شی اب بی یں ہہوسکنا ۔رمضائن کے بعد 


نافتابہ 'عبقمی' لدھی۔ ال/[-2006 


یں کے جواربی دیو ںکی لڑائیوں کا کیا نا ے نز 
من جو ہے میرے دوستودوآنے وا یگھ یو ںکاگیا اتظام 
کرتا ہہ ےکیا تار کرت ہے ۔ بہنا جر جو ہوتا ہے کس دورشل 
ان کس اھ قھت پیک جانا ہے ۔اال سے پطہ دہ 
ا سک تیار یکرت ہے۔ ایل شانہ نے موک نکوتا جرقراردیا 
ے۔ 

ا آریت:ت جمہ(ا ری ارت جوق مکوعراب ایم سے بچائۓے۔ 
ایل شھاندنے ا ںآ یت می فرم بایان ل اور 
اس کے سول پہء اوتُستجساضفڈن فسي سَبیسل الله ۔ 
تسجاہہدون سے مرادماحد ہ ہے اور جہادے اور ما رہب 
9 0/0020 ۔اودینضان الپارگ 
ساراکا ساراچھاد کی کےخلاف بمیرے دوستو پر چھ 
مو انل شاننے جآ ود یاے۔ جس کی عم ر+اسال 
سے دو یں موا گنواچکا ہے ۔ جس کی لیس سال سے وہ 
چا موا کواپاے ساب پیل ال کے بحدآ رہ 
لی بر موٹ ہے بانیں سے .ہار ے کے ا اخاب 
۰۶+ جا رمیا نگوڑگیں این مھ ۔اس دماٹل وہ 
الیک نزمعاو نہیں پاکیں کے . ۔اورکتے لے جے جو لے 
عفان جس تھے ا بیس ہیں اورکنے الس کے لئے 

آ خی رمضمان خابت ہوگا 09-7 
جاپنے ہر لکوآ خر یل بے انا رآ خ گل ے۔ 
گے بعد پڈنں جھے ہیل سے پا غہ لے .یہ رتطنان 
آزی رمضما نکھیں ے ات برا تگزرکئی آنپگئیں 
ۓگی۔ ایس جب فرشتت تا ہےآکے رو ںفیخ لکرتا ےت 
گھردانے رورہے ہوتے ہیں ساورفرشتہ ایک ہب بات 
کپتا سے۔کچتا ےم ا وکیوں رور ہے بد زا کی گنا 
ہوئی سامہیںتھیں ساس کے گے ہوئۓ دنع تھے اس کے 
نے ہوئۓ سے تھے ۔ یس نے ایک د مگ مکیا سے جقنا اس 
نے رز قکھان اوہ سارا اس ث ےکھالیا ہے۔ ہر زان کا 
پر ہوچگی ہے می ا کے ساتھذ یادتی ٹہی کردا اور 
روح ضرم لوہ 
ا گی أس دقتک آ٤‏ ے ۔ج بک گی کوئی 
آ رکآ دی جھینیس رہ ےگا اور جب ڈ کر کےآتے ہیں 
محدشین ن ےکا ےکہ ایی اس کے پش ننکرنے والے 
ترستان میں ہوتے ہیں اذ ایک شی اٹاک یکنا ےان 
نکر نے والو کی طرف او راتا ے ۔(جاری‌ے) 
لوج ہطلب : ہرمط لکو بعدمازمغرب ''م رکز روعائنیت و 
صن شیہم صاح بکا دی ہوتا ہے انل میس اہن روعالیٰ 
تی کے لے شرکلت فرمانمیں اگ شک نی ںکر کت فو اپنی 
مشکلاتہ پینانوں کےعل اوردی مرادو ںکی کیل کے لئے 
خ اک کر دعاول میں شمولیت انخار یے ۔حیم صاح بک 
رف سےا لک ہرخاص دعام۷اجازت ے- 


ہہ 


۴ صالله >٭ سی٭ 
سنت وی اف ء وضواورجر یر ٹس 


اخ کرای 


اذا ععھم ے؛ا بوڈ دو سب اسباب نلاخظت بٹ ے 
تہارا اہرادد ان بدفما ہوگیاے اذا نگم ے بک وڈ 
تو اسباب امرا بس سےتم روعال اور ما ی مرلش 
بن گن ب۔ اورآپ مد بی ںآ میں اگر ہار ےتضورآنا 
جات ہو اندداود با ہرکی صفائی ضردرکی ہے باہرکوصاف 
کن ےیکت وش کہ ادا اغدد ہم صا فکرد سی گے- 
وضو طہارٹ (۱۷۸20-۸-1۸۳۲۸۵۸۳۲) اک 
ایا ا لی اخیازیال ے جو بھی جب می نہیں پیا 
اتا ایی رت دق سک1 یقن ماک ہشن کے 
ذر بیج امرائ یم می داشل ہو تے ہیں ۔ اود می اندام 
ذ دہ یں امراف کے بین اور چھھ ل ےکا۔ بی طر جن سے 
اھمرائ شی کوکنٹرو لک نے کا کہ ان راستو ںکی حاظ تک 
جاۓ دض فعحافظ سے ان راستو ل کان کے ذر یلج ےکم تکا 
نکسم میں دائل ہوتا ے شا پداہیا گاظ(58ئ۸ناہ) 
کس یک کے ۔کیااسلام تک کا نام ہے یا یکا؟ اسلا مکا 
قب رشن ہے با تا ری ک؟ اسلا ٹیا اجک ما تیجمت ہیں یا 
7 !اسلا مححت اور تی کا راستہ ہے ۔اگ کھت ہی 
رین ورنہپانش نپیذودد ےکا کاب کے رین 
صصفات پ پڑھیس اسلا مگیاد ینا ے اور سا۰ سکیا جا ہقی ے 
اؤرگی اناد تال 


اھ کا گنا (9 ۷۷۸5۱۱۸۷ ۵8) 


دوران وضٰ ۷زصب سے پیل بات دھوۓ جاتے ہی ںکبوکہ 
اتھوں بعر یکر ےدک تھا صاف اور جرائم 
(66۲019) آلورہ ہوں گے مکی جرائم من کے رات 
یں متحدد ام رات کا باعث بن جانمیں گے ۔موچورہ 
ھی دور میس انسان بہت مصروف ہوگیا ہے الے صروف 
٠‏ ک کے لئے ہرک مکرنا ضروری سے اب لف اوقات 
تحکیمیکلزکو کت ہیں اکر یی کیمیکلز یھ ونت پاتھو ںکو 
کرت ۔ لکل یھ یکییت اے 
0 پیا 
زس اگے اوربھرے رن ہیں اودی حالت اگ سے 
شا تک رز پاتھ بہت جلد جلدگی امرش بی متا ہو 
جاتے ہیں ۔ اک امو لںکوٹمافز کے بپانے وضسو کے دورالی 
عو باشہ جا ۓ لو ق منررجہ زیل امرائل کے پیلنے سےتوی 


خرات ہدتے ہیں- 
ججلدکارتک اور ا کی پیکا ریا :گر داے 


۲6۸۲ ۴8۱۴۴۸۷)اگزھا(ھ67221۸ج) جدی ٠‏ 


سزٹ 9۷۱۸۱۸ )۱٣۴۴۲۱۸۱ ٠۴‏ کچیپموندییکی 
بنارہالں( ۹نا "۴۸۱ 0۴ 06156۸8۴8)النضل 


2 یں مکووالہ بین سے پھلا کمن ےکالم دیتاہوں (رواہ اھ) 


ل کان اذر گے ےم بش وضوکریں 


جب ہم وضو کے لے پاتھو ںکودھوتے ہیں و انگیوں کے 
لاروں ئن ۓ لے والی شواعیِں (6۸۷9)اك۱ ایا 
حا اک اض و ا 
دالا برثی نظام تجز و جات سے او جزقی رزو جن کے 
(۲۸۷۹۱ 6 )ایگ عدکک اتھوں یٹ 
1 ہے ائ یل سے پاھ خوبصورت ہو چاتے ںج 
طریقہ بر وشوکرنے سے الگیوں مس ای لیک پیر ہوعالی 
ہے یس سےآ دی کے اند تی صلاعیتو ںکوکیویس نل 

کر ےکی خف لاتق بیدارہو جال ہإں- 

یکر ۸۷۸9۲۱ 0۱011 1۸):گ یکر نے ے 
تی مد ککیاجا تا ےچ کات ذکر ہوک یاہے بی دراصل 
اس چک نام ےک ہم جو پالی استعا لکردے ہیں دچحت 
کے لے مقصان دو یں ےکیوککہ پاتھ بل یکوسچھوتے 
و اودگی ےرگ اور ذا کے کا پان ہدجاتی ے۔م 
کھاناکھاتے ہیں ذ خذراگی ذرات داشوںل میس ات ککررہ 
جاتے ہیں اور بھردہمزائی ذرات کن (526۲10) 
ہوک ایک نات شکل انققیارک لے ہیں اورلجاب دن کے 
ذر بیع معدے میں کے رج ہیں اور یی مشحضن مادہ 
(5ع ۱۸۸۲۲ 9۴66116) راٹزں اورسوڑعو ںکو 
نقتصدان با نار بتا ‏ ےگ اورمسواک سے پہامرئض لات 
نیں ہودتے ۔ ہم ہوا بیس بے شا ملک امرائش کے 
جراخو ںکوییس دہ سکت لیکن دو جراشیم ہار ے م نیس ہو اک 
را تن جاتے رچے ہیں اورلحا بک وجہ سے پگ جاتے 
کن اکا لضاف تگیا جائۓ لد میٹ زیل ائراق کا 
با محر کَُ بک ریت 

پک بای :ایڑز(۸۱۵5) کی ابقرائی علامات 

ا7چی جاہمیں 
رارڈر پا۱8 6۸۸۱8161۸915()1۸0(11۸5)ء نل 
ون کک بیاریاں 2 جھالے وئیرہ ) 0۱92۸828) 
(08ا0لاںع ١٥۱ف‏ گی یک پیا ہج ے 
انی امرس سےا جات سمش اض 
دی نکارتا سے شدد ٹیا کا سعزید یکا کے سا تم ارد ے 
ٹس ےنمازی لاس واور گے کے بے شارامرائ سے ا 
جانا ےت اہ گنے میس باد باد بای بنا آد یکو گلے کے 
یہ سے اتا ے۔ و" 

ناک می یا ڈالنا:(ا۷۷۸5 2) 
اک ساس لیک داحد راستہ ہے اورجٹس ہوا یں سال 
لیے ہیں ا کے اندد ٹشارامراض لت و لت رہے 
ہیں اور ناک کے راتے انسالی عم ٹیس بسا ‏ یگمزر جاتے 


٦ 


لت عاھتامہ ''عہقری' لدھی۔ ا/7ر-2006 ٢‏ 


ہیں اب اگ ر“ بی ججر انم دمول از ظبردت مارگ 
اف ین ضالکی کے ذر ےےل سے :ےنام کات 
بی راز جارخ ناک امرائش بے کےخطرات بڑھ 
جاتے ہیں و کیہ دائی خزلہ اود ناک کے زم کے مرلیضوں 
کے لے نا کیل بہت مفیداد جرب ے 2 

اب ہم وضوکی برکت سے ناک دن ہس پا ار صاف 
کرتے ہیں اس ل ےکن یی ںی یش مکاکوئی جریم 
اک میس پردیش پا سے دو ھی ور 
ہابیت ائم اور ال لو عضو ے 7 
صلاصت ےآ وی گال اون ہانا بن داکرلی ے 
ذراالگیوں سے ناک کےقنو ںکود الک با تکرن گا 
کے یی آ پکوفرق معلوم ہو جا ۓگا ناک کے اندر 
پور ےآ دا زکی خوبصورلی مس ای کس کردارادکرتے 
ہی ںکا سی رگوش فراہمکرتے ہیں 00 
آوا زی نواصورلی یس أی سو لکردار اداکرتے ہیں 
کاسمرکور ٹراہ مکرتے ہیں ناک کے نمائس ڈراک میں 
صفائی ےکا مکوبڈ او ہے ھپ ڑوں کے ہواکوصاف 
مرو بگرم اورموزول بنا ہے ہرآدئی کے اندرروزانہ 
تقر یا پاچ سدکحب فٹ ہوا ٹاک کے ذر لے نار ہل 
ہے۔ برف بادیی کے مم می سمداورخنگ د نپ رف 
مین یش انگ( ۹+ ٣و‏ کرد یگ 
ین ب کے خنکگ ہوا ےکوئی دنو یہیں کھت اور 
ایک رمق قبو لکر ےکوتا نہیں یں اس وق بھی 
ابی ہوا کی ضرورت ہولی ہے جوگر مرطوب فض میں قّے 
نی د1 ہواجشٹس بی ای(80) فی درطوبت ہواورت کا 


درج زارت ڑوے دبجہ فارن پاٹ سے زیادہ و ۔ 


پھپمرے جرنم گے پاگ جھونمیی پاگرودڈپازاو رآلؤریوں 
سے مصنا ہوا طل بکرتے ہیں ای ہوا ف راپ مکرنے والا 

صلی ائ رکنڈ شر ٢٥0۸۷5(‏ ا٥٥٣‏ ۸۱۸) بک 
چھونے ٹیک سے بر (28 ۱۸۲668۸7 کر دیاے 
کھدوضرف چنا ڑا ۔ ناک بواکوم روب بنانے 
کے مل ےق با وت کیا نکی روزانہ ید رن ہے مفائی اور 
دوسرےخت کا مقنوں کے پا سرامجام دے ہیں ناک کے 
اندرخردٹی( (0۸۸۴۴056016) تھا ڑد ہے ال بماڑر 
کےاندرغی مکی (01581۴7۱۷۸2 ۱0۲۱ ر گی ہولی 
ہیں جھہوا کے زر بیج معدہ کے اندر کے وا لے معن راو 
کو سم ہیں (م رید آکندہ شارے میں ملاظ 


3 


7ح کادادیصاحب اخلائ احبا ب٤‏ 
ذض رورت سے چوکبریی پچ یلانے ییں نما سی 
اٹل مندتف رات ٹوری رابک رہیی- 


042-4 م رائل 0304-4177637 : 


022). ان صفیات نآ نگ لجہ ان 
مال ار فکررہاہوں۔ جومیرے خیال می ہرگھ ری 
پرینالی کا حصہ ہیں شب وررڑ لوؤں سے ملا تقا یں 
ڈرو خعلوطاء یفن اودلوکوں کے سال ؛ یق ا 
روز بروزمر ےت بےکومشاہرےاورا تسا ہکوہ ڑھای جال 
نے پیمظار گرب اضاک اور درد الں وت بے زیادہ 
سو ہوا ہے جب کوگی ردب ریکہا یڑ کے اشن کے 
یق د ل بک رآتا ہے ۔قا رین :آپ لق نکری میں ا سک مرکو 
انا بک ہوں۔قا رین یقن آ پکاسوزمی رے و لکاساز 
جن جا تاہے۔ادرمیرے اندرایک ہوک اتی ہ ےک یکو ایی 
پا شجردھا ا کلام ہو جویی تقا ری نکوبتا کی تے پڑھگرا نک 


درد کو بھی ش کی ددرہوجاۓے ۔قا رین : می نلم ہبیش لوگوں ٰ 


کےدکھوں ‏ دردو ںکا مم نکر چلا کس وھ ہر 
تھا ہے ۔ انشاء ال تیر یت بیکھھا ہے ۔نذ رج بھی ان 
صفحات می لآ پ حعفرا تکیل ایک ایما اع کل جو یتین 
ین کا راز ہے۔آ پکک دداماخت لوٹار پا ہوں _ اگل 
ٹس سے لاو ںگھردبران سےآباد ہو گئے ۔قاعین ! 2 
مات رراگل مجھے مرے مر اورں رت خوابرسیرٹرھ 
عبدال یرک حجذ دب نکی سای ز ند اللدتھالی ےکم 
اورسرورکونمی نل کےط لقوں پکزدیی اوت رن وس تکی 
اتا بش انہوں نے زنک یگ ری ابجڑۓے گھرو ںکونتا تا 
دیھا۔دبران دکانو لکوآبادد یچھا۔ بر بادماندانو ںکوخوشوال 
دیھا ما پیل لوگ کو ہس دیکھا تی کہ جولوک اہے 
مسائل ہمشکلات ٠‏ پر شاو لکی وج ے خووٹی پر لآ ہے 
تے بعد یس دبی لوک ایک پستی سکر اتی آباداورشاد: شا ندرا 
ارجاندارءشاداب :تروتاز ہز نگ ابرے ؤں- 

کیا میں :یس نے اس مو نکوفوتصوں می تی مکیا 
یں رینپ خودسو یں سورۃ ملین ق ہن کا مل ے 
اد رآن یی پہعشفم تکتاب ہے۔ مر یکوشش ہی 
کا بکک کےگھی مظاہدات(میرے اورمی رےتضرت 
کے اور درا وکوں کے )دہ پک ابان تبھوکر 
چپائوں شک سو فصد امیر ب ےک ہآپ اس سے استفادہ 
کک کی گے ۔اورآپ کے مسائل انشاء اتل ہوں گے_ 
ایک ایرائل جوگزشھ 80سالوں ےآزبایاچارپاہواور 
بس ن بھی لیقین اعت دراو ریکسوئی سے ائ گ٠‏ لکوکیا 7 


پا الٹدرک کنل واصان ےکامیاب ہوا۔ 


قارنین :ا تا مممون میں مر یکننگ کا خو رجینم رکزی 
027 9ھ گے وق 
مظاہدات ور بات ٣۔‏ جن لوگو کو نے بتایا اورانہوں 
ن کیا ان کے مشاہدات ء جج بات ٣٣‏ وو خطویا جو بے 
مصول ہو ۓے ۔ بن بیس دردگھ ری اورسو زج رکی داستا یں 
آنکھو ںکوغمن ا ککرد یق ژں۔ 

ایک نال ن کا خط لا ءککھا تھا کہ کن میں ہرے والد 
صاہب فو ت ہو گے تھے۔میرے بقلانے بے پالا ان کے 
فو ت ون ےگا داستا نلیا ٹیب ہےکہخاندالی ون یکی وج 
سے ان دوفو لک یکر دیا گیا تھا گر قدرت لی ان کے 
ادادوں سے الڈدتعالی نے بھی بھا کے دکھایا مہرے پئچانے 
ارت ددمیٹیوں کے ساتج ھتیسرکی بھی جھے بنا لیا دہ مھ سے 
بہت حب تک تے تے مرک ہرضرور تکا خیال رکھتے تھے دہ 
میرے والد سے بڑے تھے زندگی اس و ا 
گے بیس نے لا۔ا ےکرلیا۔ میرک دوکزن ہے بد تی 
مھرے بچانے ال نی شھادئ یکر دئی اس کے بعر یں بیری 
گگرزاتن بدلی جنگ یرے نام ھرےوالرک بجر ےائجی 
خاصی جائیدادگی اس لئ بہت رش ےآ نا رد ہو ئے۔ 
میرے بقانے اپنے بی سے شمادکیا ال وجہ سے نک ی)لہ 
لیک ٠۰‏ نہ ھی ںکردوات اود چا اد لا کی بے 
کرجا ئیدادمیرےگھرسے نرجائۓے ۔اس لئے اپنے ہٹ ےکی 
اد کردیا۔ جمارے دور پر ے کے رشتردار تے ا کٹا 
نس ہکرام نمروں میں این رتگ ے ذارغ ہوا تا 
مریاشادی ال س کرد یک ۔ز نگ یکا تذ یت بہت اچھا 
دبا۔میرے بقچانے ُھے بہت جم ردیا ۔میرا ماوند مھ سے 
عبت لوکس سے جن لآیا۔ دن را تگز رتے گے پر سے 
یل مرگی سا سر اور نماون رکا ردپ تب ہل ہوگیا۔ ش 
بہت تورال نگ آخ م کیا مھ امیریی خدمت می ںسکی نہیں 
؛اطاعت می ل یی فرمانرداری بی نکگست یی _لین 
بات بک ان کا مطالبہب تھا کیرک قام چائیرادان ے 
ےی اپنے اون کے نا مکرائوں میرہے بھی دہ ےکو 
تار تھ اورا لک تما مآ مدکی دےکھی رسے تھے لیکن دہ 
ام جائیداخو دس نھالنا چاے تھ ۔ میرے بین نظرشرم و 


رمیا اب تھاکہ یل رتا بب ےکہول . بات بڑحت بڑ حت 


فرکار اب طلا یک کت گنی انہوں نے جے چیا ےک یمج 
دیا ےآ نمکاریش نے پتچا ےھ یکہاانہوں نے جائیراولگی 


مامندہ 'مقری'بڑہی۔ اكر-2008 لا 


کک د ےگ دی لکن انہوں نے ےہ میرے دوعوم 
و ںکوبہت ذلت درسوالی ےکم رسے کال دیا ہے تا رگن 
ذ جب بددردراخطامیرے پائل بالیس نے سورچ مین 
کا خا مکی پڑ ھ ےکودیاکیوککھردارہبا ہیا ردداورگی 
خا ھا جک پش ود عائل پر کے پا جانی کتیں۔ 
اکی نے میرےائ ام لکو بہ تن راورفورسے پڑھائیش نے 
اسب نکوگھاککہائ نم لکوٰدے دن میس خوا ین کے چو 
دتے کے دن ہو تے ہیں دہ بعد یس پور ےکر ے بج 
عر سے کے بعد بے اس ما ننکا خا ملا ۔ اس نکی اک 
ال خ کوھت ہو دوردی ہو ۔ دہ ماورکٹس کے 
ون ےُ گے طلاتی کے کانزا تکیھ رے کے ھرے 
ماوند کےصرف شصحخط ہون باتی تھ دو میرے لئ پھرودی 
ماود ب گیا جوشادی کے اون دنوں میں تھا ۔ اس مان 
نےلھابیس تی ران ہول سم شی نے مسرے مرعوم با پکو 
اود مشھےگالیاں در ےکرک سے د گے در ےک ڈکال دہاتاوہ 
میرے لے محبت وفلوو کا سہار اہ نگیا۔ ا رن : یقن 
جاضفن بیکل ابجڑڈ ےگھرو کو بسانے اور بہت ہنگھو ںکو 
پک ران ےکیلے اسب رم رہم سے بوکہ ہے ۔ اس طرح کا 
ایک اود دا میرے پا دوائی علا نکی رن ے اسلام 
آ بادک ےیک میس ایک مان نآ کی ۔ا کی دوفو کلائاں 
سد نے س ےرک ہو ی نیس امن اکا رہ1 نسوؤوں ےبھی 
رہد اتھا۔ دہ رود دک اپقی داستان جیا نگرد تی یکا کا 
خماوند بہت پڑاصنحتکار ہے ال کے نماوند نے ملازمتٹ 
کیل آئی ہوئی ایک لڑی سے دق اکا سے اپنے پل 
رک لیا ہے ۔ بقول اس خمافون کے میری معلومات کے 
ماب نیا بین سکیا ۔و ولڑکی مبہر ےکن میں ساب 
ارح ےڈ درقی ہے ۔قا ری ن لین جانضۓ جواسلام 
آ ید کے ایک ببت ام کرای اس کا نک اگ رہ 
رک پکار پکارکرفیادکرد ا تھا۔ میس نے اس خائ نکنل 
دگی ادگ رخ کیااک دوتا ماورل وی چھوزکرسو رہد ینک 
ماع کل پڑھج دھیان اعاداورمسوئی ضروری بے 
ودنہ فا دہ نہہوگاال مان نے بج سے وعد کیا اور پک اگئی 
۔ چوکمہاسلا مآ باد ہر اہ جانا ہوتا ‏ ےآ نرہ ماہ ری کین 
یں فر کی پڑا۔ادنز یی کن کہ جھےآب براعتاد 
تین ماوییس ہوں ۔ یس نے اسے سل ہڑ نکی 
ریا ددسرے اہ پل مان نتش لیف لامیں اور وڑتجیں 
کیٹھکیں۔ چھےکھوکی وی مز تا لکئی ہے۔اورقا من بے 
لف ال تیک صاخ اقان نے اس انداز سے لیے میس کے 
کٹ میا فی کرکنا کیاکی :معلو مکیاہوا۔ جی ےکی 
خواب سے اکا ہے میرے میا ںکی ھی ںکھ لکئی ہیں 
اب دہ رد ہیں جھ پیل تھے ۔ااس رش تکویچھوڑدیا۔ از 
مم سگھینوں یررقت یی انددانددہ یکڑھتی رمق رس 


میاں می را حا ل کک نہ پوت ۔ ایک دفعراہیا بھی ہواتھاکہ 
میں سیرعیوں ےگ رگ اتی .اور یھ ےا کہ اص چوٹش 
1ی این میرےمیاں کےکان پر جو کک نرک اور 
ٹیس اندرہی آتدرروئی رق ۔میرےتع حنفرت گا 2 
کر بے ں کک سےلفرتتھی۔ اب دہتمام رٹ 
میبوں میں بد لگن ہیں دق کل ایک الڈدتھا ‏ یکا جج زداور 
خائ عطا ہے ۔ مر یراس مان ن کاراب ب اس با رت 
اور باسعاد تک لایس چھوڑپائو ںگا- 

2 سر پڑے بپزریک اور سار ازع شی 
ریف لایں ۔ بجر کک سفید دای اور پا شر شحل ء 
چجرے پنورا بت ءفگوکا سایق دک کی متا شر ہوۓ اغیر 
تبرہ۔-کا .ان کاالیہ تھ اکا نکی ین بڈیا لت _اورچّوں 
ا نہیں نے سور کر اٹ ھےگمرول یس پیا ری مین تم 
خر نی تڑوں داماد بھداس انداز سے جی یت ےک بت 
خون کےآنور وک رر وگیا۔ جینوں دامادوں نے بیو ںکو 
بہ تن گکیانا نک یکول دواء زاس اود نہپ ںکاسم4 
قجہنہکھانے بین ےکاسایقہاودنکحم راجہ ان خول مڈیوں 
کن نے یک سیب سے بادوستائی ہی ات ھڑگ 
تھی ,کے گ ےکا بکک 2 بزرارمزز عاطوں مرخ کر 
کا ہیں۔ ہت تو یز ےل جا ےٹونے جتائۓ انا 
ۓ پھٹا کون وزاحدایل رو ڑ رو ڑا گت ا رای فرتا 
اس بپٹی کے نماوندرنے انس پٹ یکس رد یلک کردویا تو خدداپے 
داد کےگھ کی جاے ورنہرد کے در ےک ربیل دو گا۔ وہ 
بر زوزوکگرداستان جیا نکررے ج می دکنے گے ہے 


ٹیا دو پٹرویں کے ساتھ ا بین تھا مر ےگ کی ۰ 


را ایک رشمۃ داد ماق ن کے بھائی نے7 پک پعدباے 
کا مو ہا ڑا و فرع کے لیے سفر نے 
. ے بال با لکتقکاد اس یش نے ابی ں کی دی ادرایں 

درخواس تک یکرددر سور ۃ لین کا خاع مل انی نام مٹیوں 
کوٹ ین کے لے دبیں نوں پٹیاں مل توجردھیان ے 


0 دن مازیادہ ے زیادہ 90د ن ضرور یں اوراگ رگم 


میں اورافرا لکر بڑھمیں نی ہرس بی کر ےدیادہ 
ناکد ہوھگا۔ دہز ارک تشریف لے می ےکوکی سا لک رکے بعد 
ان کا خیا م اکرمیریی دومٹیوں نے پل بڑ ھا تھا ایک نے 
نھیں بڑھا جن دونڈیوں نےعمل بڑھاتھا ۔انع کےساتھ 
محاملٹویک ہ وکیا کہ بل مر مڑیوں کے ہے ماں 
متا یکر تے ےت با ب یں ر وکنا وکنا یں تھا بلله 
بہت را جار بنا تھا۔ بللہراب ‏ ےتھوڑ یہ یبھ ینتا خ یکر 
تے ہی با پ آکیں تبیگرنا ے اور ڈاشٹا ے اور ما ںکا 
ار ب ھا اے بے افسویں ہک 07 
مل و لی ا سیکا معلہاپھاہوجاتا سکیا نکیا کو دہ 
مر ما کی دلداددے- 

ایگ صاحب مھرے پا آۓ اور بہت درد ے ان 
کرنے گے مرگ شاد کا 17 سال ہد گے ہیں امن مرا 


وی نے می ر ےگ کو جک اہناگھنیی سمچھا بے بایل 
کرکوئی دن چچین سےگزراہو جو7 
کے ساس گزارنی ہے با ادس پڑوں میس یا 

سی میں سور جن 
کونگندہ ہواعڑ ا ےکٹزے پل کھرے ہوئے ۔ کول 
کےسکول بیک و تھے تے۔ ون ےو کا 
وردری گی نا صاف ے بج ےکوئی دہ یمیس پر یڑ 


۱ باتکاالٹا مطلب پالتی سے اب و می بھی اصلا حر کے 


تی کگیاہوں کی دہ و حا کی طلاقی دے دو ںگم مر مھ ۓجے 
7ی در 
میں ڈالالوگوں سےکہواپاگردہ مان مان ےکا امیس لی 
شیک ہاب نز یھیٹھ اوقات ال کےکردار میس سے اغلاتی 
حالت بیس شک ہو نے لگا ے ۔اوصاحب مھ سے گے 
گے میں یک معمو لی ملا زم تکرتا ہو ننس سے پچ 
ےکی اخراجباتکشکل پورے ہوتے ہیں لا و 
بھ بر یو ںکاخر چرادرای رف ا مرا 6ہک2 چہ 
تھکگیاہوں وس پور گکروں ۔ڈاکےڈالو ںآ خرکہاں 
0-0 ا ےُھوڑروں :نی شاد یکر 
لوں بک اکم وں ؟ کیولہ میں نے بہتتھو ہے لے مو می ری 
چھمردک دی پرکوئی انیس ہوتا میںنے ائیہٹن کی دی 
اورعر٘ کیااک انتاء ال پ اگ ریہ آبادر ےگا اور وی 
کی ادتقا یٰ اصلا ںکرد ےگا ہپ اسم کو باقاعدگل 
سے اس ال پڑسچت ہوے اگردم ہوق میں ا 
بے ال باتک اتسس ےکہ پ بیالن نل چاہتا ےک 
ری مکل جلدسان ہو جائےلجان ہرز کے لے وقت 
گتاے ۔ اور پجووشت ورکارہڑتا ے ابا آپ نل 1 
سےا رگ لکورڑھیں یر ےبھانے بردش لے یئ 
تقرم]1ماہ کے بعدتشریف لاۓ نے گے میس نے ایا 
بھی کے اندد انی نماصی تید پی سو ںکی سے اس کے 
روے ٹش اع می اورانداز شس لگ پیرا+ولی نان 
اس سے پل جو میس ماوں ہو کا تھا۔ اب می رکی ما ایآ لا 
میں بد لیے میں تل عحت سے اور دھیان سے پیل 
گررپاہویں ای نے انی وکی می التب یایاںگسویں 
کی ہیں۔ابااس نےگھرسیالنا رو حکردیاہے اورمیرے 
اد قد ہاگ رک ضردریات بد یناشرد الد ے- 
ایک ماقزن ناس سر ناوندآر یآ فذسرتے۔ 
ربٹائرڈ ہو ےن ایک برائیوٹسکو لکھول لی اور بر سے 
کے بوراکشاف ہواکبیرے نماوند نے ایک مان ن ٹچ رکا 
رف اپٹیاعنایا تک بارش ش رو حگمردی سے سلسلہ برانا 
ہوکیالہذ اان کےآ لی میس اجیگھے نما سے رواببا ہیں مکنا 
جیشکل مو ں پھ یئوس ہوئ یک میرے ماوند نےگحھ را 
قر ہت ہک مکر نا شرو عکردگ ژں بہت پیٹان ہو 
تی کیک یسملہ جلتے جتے و نے تن سال ہے ہیں۔ 


۱ ھانے کےا کوک زا دوک جا میرے 


ااے بار رازآ اک ہیں روزرو نکی تو جن ین 


اپنے ول سےش رد کر وہب رکم تدم مارے بڑوں کے ساتھ ہے۔(اللئز) 


بڑے اورشورشرابے سے می نکی ہوں ۔آ خر ایںکا 
کوٹ شی با میں 22 ےک مبراج خاوندحررسیدہ 
ہے ز نکی کےا اندازکوچھوڑ در ےکیوکگہمیں میں ہکا 
ہو دہ مائن پداحعتان سناتے ہو تۓےسسل دورد یھ 
اور نیعم رس ہشی تو اس کے سفید ال جھے پر ان سے 
ارے تھے میں نے اس خائ نکوی یل مین وۃ یی ن کا 
ئل ا اکن اکیرے مھا ا آ بای لکونہایت ا 
مدکی ےاورتڑجرے بڑجِں اون کے ال بڑ ھن 
سے الپدتھالٹیٰ نے ہا ای تےکر فدازی خر ائی اور پوت رص اعد 
اٹنے اس اون درک نےکر کی دو خاونداب انتا تی بآ چکاتھا 
کہ نجھےکنے لاک ہآ پکوئی اھ یی دداکی می یپوی کے 
لے تا کی ںکیونلہ بب تکردرموگئی سے 20ء 
شمارداستا یں ہیں اکا احا یڈ لکر کا یھ لقن ےک آآپ 
ان ضراقات:ظارات: رات مے الیالر رك 
ےکر اس د شیفکیات ا ہکات ہیں۔ 
7 طریتہ: :اول اد خر ا 
ا رٹ رہ رت 
ری کیو يکوکی بلا ۓےٹویس اود نہ یسیا سےکوکی بات 
گرم اک ہییسوئی برقرارر سے سور مین بڑھمیس بڑ سن 
سے ےکم ا مکیرہ با دوروشریف ابی بڑڑھیں پھر 
وین سج تقر ا 
ی24 بار ھی اور مڑ ھت ہو |ۓ متقص رکا اور 
گل کر ھتوی تل 
سور شم ہو مور نویس یس س کشیدگی ہوال کے 


دگی بی پچھونک دی اوک یی بی کرت بی سنا 


ان ںلوکھلا میں اورروڑا: نرای ھی سمل موت رہیں اود 
ا سکواستعا لکرتے ر ےلج دودح بای نز می سکھو کر 
بلاتے رہیں اگ رہب ینبیں پا کت فو صرف نمور ہی میں 
لونک ماردی اورکل ایس مطلوز کی ٹزو ںکویشش دمیں۔ 
اعطرم رواایک بارسورۃیشمین ہین کےکل کے ساتھ 
بڑھیں اگ روقتم رو یع دشا بھی کل مو کق ہیں۔ 
ورڈ دن یش ایک پارٹز ضرور بڑھیں نما تن :کم لک 
قبولیت کے لیے رز ق علال :صدرق متقال اورنڈ کی ضرور 
کش کمہیں۔ ا ہم لکی تمام قا ری کواجازت ےمان 
رام جائزلل کے لن ا جات ہےاگ ری نا جا کم کے 
لی ےکیات گنا کے خوددی ڈمردارہول گے 


نتئہؤبؤ؛ں۰۹۹ ہب شش شش 


اکب مفگلات اورسسل مسسائل کے پاتھوں مور 
ہو گے میں باجاددجنات سے چھکارہجاتے ہیں نہ 
یں ضہہول ے پوککھا ہوا جوالی لغافہارسال فر ایل 


جنات سے پگ ما ا یں 


(مام ر ریش رلڑے) 

اسکول سے گنی کے بعد مگم رواپ ںآر سے تھے۔ 

راٹۓ میں دوس ت کے گ ےکآ رن تبرستاان کے را تن سے 
گھ لے ہیں۔ بیس ن کہا مچوڑد با کی پاش سکرتے 
ہو۔دہبجبورکرنے گنو بیس ن ےکہا لد لت ہیں ۔ جب ہم 


ترستان کے درمیان ین درضوں کےجنڑ میں پییں ایک 


عورتاظ رآ آئی جوسفیدلباس یس لی وی سای کے لیے 
لیے دات اور لیے لے ناشن جے ان ےن یت انت 
لا نی رفا زی جب ا نے 
بیمطفردیکھان ڈرکے مار ےکانپ گئ اورک کی طرف دوڑ 
اد کہ دہکہیں ہیں بھی نات ےکی رح نو چنا شروع 
کے -دەدن اورا ےک 
2279ء است .گا جب گی دالعہ بادآ جا ہے کو 
سس 
عبدالوحیدشرازیراسلا مآباد 
پش اپے والد ی نکی اکوتی بن تھی ج سکووالد ھی 
بہت پیارکرتے تے کوک دہ اکولی ہونے کے ساسا 
خواصورت اور بہت زیچ یاتھی ایک دن دہ ول کے 
وی اتی رایۓے یس ایک ندکیا تی ہے۔ اس نے 
ندی کنارے یرصب سعمول انا تہ دلو با ا ورس یڑ 
پر ہیی کال دموکک پالی یش وھ کی ۔اچاتک پلاش 
نے شارت سے ندگیئٹس ددیشین پھر مار نے اط رک رپ اگڑا 
رو کردیا۔ جا ۓگھ رم جانے کے دوسریی طرف بھاگنا 
رو ںعکردیا۔ چھاگتے ھا گے کالوں والا بک رات ہی 
ٹس پیک دیا۔ دولڑکیاں' جھاسولِ سے وا ٹہ ںآ رد یں 
انہوں نے پلوشہکی جب برحالت دشھیذ اکر ا کو یڑ 
لیا اور چھا کہاں جاردی ہو پاش ؟ گر باوشہ نےکوئی 
جذاب شددیا لہ یہن نلیا اود پچ ررونا شرو عکردیا۔ 
ا ہیں نے دول ےکا وجہ ھی نے کے دو سان پالی 
کے اندد ایک چڑ بل ہے جھ بھےکھا جا ۓےگیا۔ بے اس 
یی سےآپ پچائی گا کہاں ہے یل کوئی جڑیل 
یں ۔شایخم ڈدگئی ہو ۔بیتہاراوم ے ۔ پایشہ نے الگی 
ےاشارہ تے وت ےکہاکدودیھوسا سے ہے ۔ کت 
بڑےدات یں ال کے با ل ھی بت لیے ہیں 


ہک ما زکیٹنڈرے وت میں پڑ گنیگ یکی شدت جم کے جوڑل سے ہے۔(الن ہی ) 


انا آپکائع را مرار ز یما یاشن وا بٹاہو 3 


یش ردام چا . 


2 


وورونوں گی م: اکم ماشہ تھے سے رکئی ہے۔ 
انہوں نے او شی دی ہو ےہاک تہارےساتھ 
ہیں۔ جم لکو مار پھگا میں گے بڑی مشنئل ے دہ یا ٹکو 
سےا ود وا کا ڑم 
0 یا بھیفروں سےس بکود بھی ۔بھی ض2 

رونا شرد کرد ت۔ ۔ ای نے ال کیا بعالت ( یلد د ہک 
گ یکیضردد پلو شی اشن بھوتکا سا وکیا ہوگا۔ 

ا کی ما ں کان داز رت گا ضس نے تق لی 
آیاتاسورت شن ”سو یس 
سے مایا سا مار دن 2 00 و ۔ان 
ای جو کم ۔روپارہ انگول ٌ 
گی ایک دن اسکول سے والیں ٢‏ کی ای ملندی ے 
گنارے بنٹھگئی او رمملسل 7 میں نظریل ڈال لکر وو 
٥ 7‏ 2:] 
ےرت گا نال بیس گے پادرے بای جوتے 
دو گیا۔ ایک دم ای نے اپے پائول سے جوتا تا رلیا اور 


: جللدی جللدی ین لیا او چم راس نے دوجی نکلوکا پچ را کر 


ای لن دے مارا۔ پچ رکھ کی طرف پھ ای جار تھی _ جب 
ری ےیکت لکیابادد بھےکگیا۔ ہک ہوئے 
ا ن گار کا نگ اٹاک راس می پالی مر اوسماراچگ 
ای لپاگئیبچھرساتج آوازی بھی پالنا شٹرو ںکردیی۔گم 
ا لگ رکوتباءگردرسی کے۔آگ لگادیں گے جیسے ہی اس 
نے ماس کی ڈیا اٹھائیٗ نی کیا تق ماں نے ایک دم اک 
یڑ لیا۔ اج کی ڈ ای نکی ۔ ھی اوھ رےکوکی چزاٹھلی' 
بی اوھ سے چوک راذیا لی نے تایلک فلال سا ین پاپ 
شا تکوقا لوک لیے ہیں۔دہ ال کو وی مل سے وہاں 


کلک جس تا ای ےس کیاوک 1ر 


اکوکیوں ش گکرتے ہو؟ ایک دی نے رونا شرو حکردیا 
ک یھ را ایک می ےکا برا نے پھر مارک لکردیاے .ےم 
ا لکوہیں چھوڑیی کے سا ںکوبھی ای طرح ش لگمربی 

گے سا میں باہان ےکہام انس رح تھی ںکر کت انہوں 
ن ےک اک ہم اس سے پیارکرتے ہیں اور یکگئیں پچ مار 

ہے۔ ہکم ا کو اٹاک نے جا میں گے ف بچھرسامیں با ہانے 
اکا پا لکون ککرتے ٹی ںا ال کے :ال باپ بہت 
پرینان یں سشات نے جواب دبا کیا ہم پر ینا ننیٹںس 
یں ۔ میں اپنا ادلاد پیار یل ۔پوسال بعد جو پر الد 
تمالی نے یی دہاتھا دہ اس نف لکردیا۔سا نمی باپانے 
گی مت ساجت سے پلوش ہکا جان رای گر جانے سے 
پل بات اتا ضرو کہ مگ کہ ہم آتے جاتے رہیں 
گے دش ہماری ا ہے۔ بل ای سے کس ےکوی ڈوزرہ 
کنا ے۔ می کے دی بوشہ بے پش ہو اورجب بش 
یشک اس معالے سے ہینتی۔ 


عالتامہ 'مہقری' لدھی۔ ا/7[ہ-2006 


722 ۴ کرو می ک7 
پردینے تھے عرصہہوا لاقات ہوگی موصوف نے بنلد کو اپ چھ 
وانعات سنا ۓ جو دن قا ری نکی مذ رکرتا ہہوں اورا نک ہڑے 
کم چہاں ایمان مل اضافہہوگادپال ا مال ے ہون ےکا لین 
اورادتعا ی پراخنادبڑ ھھگا۔ موصوف کے ل ےک ممول کے 
مطابقی لوگ ھ سےکراى یکا سائل نے جاتے ہیں اور شا مکو 
سب سائیل دای لآ جاتے ہیں لیکن ئل شام ایک سکیل دای 
نآ ا۔4 پان ہوا ا دع ادھ ناش کیالکن ن ملا وگ امک یکو کراب 
پر مائگ نہد نے کے لئ لیا نی چود یک رکا ے۔ 
یرےت محخرت میا ںعبرالہادی صاحب دین پر 
رمتہا علیہ تے أد ین پور شرلف ا نکی غدمت م سکیا تام 
اپنیف رادان سےگرش کی حضرت نے ف مایا روزانرای کک ماد 
شمام اناللہ وانا الیہ راضعو نکی پڑھنا شرد کر دو چوکنہ اہ 
حخرت اوريٍَ پ لن تھا انال لقن سے پڑھنا شرو ]کر دیا 
(بنلد خوددین ودک کے جنازے بیس ش یک تھا زیار تک 
کبتفر تک تر کےانددڈن ےئ سور ملک بای ) 
تقر ً10 ماد کے بعد ھراددداز وکی نت ےگھگایا 
باہ گیا دیکھا فے ایک صاحب ددی سائیل سل جےکھٹرے ہیں اور 
معافیٰ ان گکرخہایت ندامت اورزاری سے کے گ ےک جولجویز 
نے چو لیج کے یچ دن ھے ہوتے میں وہ کال میرے 
سارے دن می کزشتۃ 10ما: ےآ مگ گی ۲ ہوئی سے میں تخت 
پان او رشن میں بت ہوں بے معا فکر دے ےآ پ کا 
سال اوہ 10 اکراہے۔ دو اواقعرایں صاحب نے مایا 
ای رع شا مکو جب سائکل من نے ایک ساش لکم تھا مہرے 
پا کمشد کا اودفار ول مو جودفھا یل نے پڑھناش رو ےکردیا 
پہردن یل اعد بڑھ جانا اور ین ہو جات اکسا یل ضرور لگا 
ادردأتی ےگا ۔د نگز رت سے اورہش اہ ےل یس بڑھتا چلا 
گیائع دغام ای تفع ہو لتا ایک دن یکل میرے پاس 
آ یا ین لا آ پکاکوئی سائیی لک ۶ بویا ہے ٹین ےکہاہا کے 
لارظاں ”کی فلاں درز کا دکان پآ گے پردہ ہے ال 
2 تچ ےکھڑرا ہے دراصل دہ دوست تے؟ یں میں پھکڑا ہوگیا 
ای لے مر کرد | تھا۔ال کے بائۓ ہدئے پنے پرکیا سیدھا 
مکان کے اندراس پرد نے کے بے چا گیا فی سا انل موجورھا 
ا تر 270007 گل بھی لااو رکرا یی ۔ایادن 
سے می ری یکول ی بھی چک ہو پر ینا نیس ہوتا۔ بگہ اس دعا کا 
دررکرناشرد حکرد یا ہول اوردہ ت زشگےل جال ے- 


00-7 ول 

امفمائن ا ایک می کین صاحب لامور ے پاہ رکا 

یں ف رما 1 پا مکرایقء راولپیڑی اور ام اور رت 
رماع انارک می لکن کک نام ہوگا۔ 


2ھ : رسول حول 


رج ہیں دوطلو یگ یگھراو 
سیر الاخمیاء ؛رحمت اللعا می نپا جب محرااع کے لے 
1ں سو اپ ک رت 
راف پان یی لات اک ےڈ 
اپ پند یدگ یکا شرف عطاکیامشپورو ین نے کیا 
سن لاماپ نے ال تق تک جانب اشار ہک یاکردین 
سے ود نذا ۓ رومالیٰ ‏ قصور ہے۔ شی دودہ نھزاۓ 
جسمالی ے۔ خذاتمیں اورکھی ہی ںگردوددہکوقام غذائؤں پر 
را حاصلٴے س ایک عد ییث پہ ہ ےکر دودھ کے سواکولی 
چزاڑی یں ہے جوکھانے ود گا 
این او زحزٹ ین تیور الو بات 
میں دودن بڑاپنرتھا ۔گویا دودہ کا استعا لکر نا بھی رسول 
انل کے “موا تک یتقلیر ہے طب اونالی اورطب 
0ص 00)( 
تی ایک ابی نمذاہے جس بی انسای ض مکی ضرورت کے 
مطال خزائی ابا ءیاثے جات ہیں وودھ کے س ارول 
اکوئی اور نز اتعا لکر لی تو اسائی بر نکی غذائی ' 
ضروریات پورگ ہ٭ جال ہژں۔ ا نتصوعیا تک وج ے 
مخرب میں دودہ ہکا استعا لکجرمقدار ٹ کیا جات ے- 
بر طاضی اود ام مہ می قے ہرتس اوسعا ا ایک سرسے زآئد 
دورو رو زا نر استعا لکرتا ےمم نے مخر بک یتید ٹیل 
دود کی ہائۓ جا ۓےکواختا رک رکیاہے۔ چا ۓگھی ا تم 
یی "0" 
ہو۔زیادہ مقدار ٹن جا ۓ کا استعال محت کے لے مر 
ہے۔ اب نے دیبا تگھیا جا ےکا بغار سے فون یں 
7 ہیں۔ یا تق ب ایز ےک جن خر رلوفالروزیولضر 
سی _ لئ دودووڈ 
تزر تکا ٹیش بہا عطبہ ہے۔شہروں کے لو کو ۶رہ اور 
مالیس دود کے لے تر تن ہیں ۔شھرو ںکی زندگی بی 
77 ہوثی ے ۔شہرویں می دودی گنام رزنط 
اف انگ رش لٹ ہوک لد ہ وکنا سدیہا 
اون 7 ا ا 
ہوتی ے۔ مض حفرات اس این یکا شکار ہی ںکیکیین 
کے بحعددودہ کی ضرور تی ہوثی حا اککہ اکا اتال نو : 
عرکے ہرددر میں از ہے۔ بپچوں کے لے دودھ بڑگی 
ضنرددری یز ہے۔ مدارش ٹل نذائی تر بات سے یہ بات 
آخارہولی ہ ےکہپچو لکا قد بڑھانے کے لئ دوددہ پڑی 
مفیدمزاے عامطورپریچنڑں سا لکک دودہہ بڑى ضروری 
خزاے۔طالاےلھوں :دماٹی اوردض ز یکا مکرنے والوں 


کا پند یو وخروب 


گورور و ضرور استجا لگرنا جا ہیے۔ پرژڑروںلں کے لئ عدہ 
خذاہے۔کولہیالہونیورٹی میں گر بات سےمعلوم ہوک دودھ 
کا اتال دراز کی عمرکاباعث ے ۔ جولوک دودھ پٹیے ہیں 
ووعطو بی لعمراو رید ہت کے عائل ہدوت ہیں ۔ نز ای ماد ہکا 
پڑاموڑ عانٴڑے۔- ار ادررل کے امرامش میں موزولں 
دا ے۔ جن لوگو ںکو چون لزانم ) کک کی خکایت ہو 
دودھ سے عڑا ر 

دودھ صرف مفید نذا بل مڑ دو ھی کے 
عرب اطاء دودھ ےغلف امراخ کا علار کر تے تے_ 
- کے ہیں۔ تام ؛ مراق +دیواگیء دای 
امرائش یل بیعلاع بڑا مث ہے۔ ورپ نے ال طریقہ 
علا کر بول سے نت گرم ریت گی دگا۔ لوپ میس بی 
صحمتگا ہہوں بی دددھھ ےنحلا کیا جا نا ے- 

رز ا تو میں ے دودہ واعد سے ے 
ان کے لے بڑئی عدک مل غ اکا جاسکتا ے 0 
بوڑھوں مم لیضوں اورک ورافراد کے لئ اس سے بہت رکوی 
خو راک 
اف ا مل 


اے ماء 


ہایت ضروری ے سا یک گی سۓ بد نکینش و وفرا نیل ہو ” 


درد پٹو ال یت دی ے اور پڑخاپا جلر اش 
آنے دچا داف یکا مکرنے واایں کے ل بھی رگد خذا 
ہے۔ دودیھ پبیشہ مال او رہ استعا لکنا جیا ہے ۔اگر 
دود ترشل ہو جاۓ پا دودھ دہۓ دالے جا و ری مت 
خراب ہوجاۓ با ال کے پتان غلبظ ہہوںل پو ال دودھ 
ے رصرف مطلو ہف ائدعاص٥ل‏ یں ہوں گے *بللریشفر 
حم ت بھی ہوگا۔ اس سے معدہ یس خراش ہوجالی ہے۔ 
تے ؛دست اوداپھارہ کے علادہ ہبیش ہ؛چنشی ء بخادویرہ 
ناسل سس 


اور اک یکو پ ری ط رم ظارکھنا جا ہیے۔ 
فطری طریقہ ۴ می ےکلہ دودھ جازہ او کیا پا 
جاۓے ۔ چنا شرب کال داسطہ ما کا دودھ پیا اس یقت 
کا غنارٹ ےھ نی گے دورھ سے انان اگ 
جو ت کا اندایقہ ے سای لئے اسے دومن ٹ کک ہش 
وک ا ا نان 2027 ےه الی کے فذائی 
اتزاء ضا ہوجاتے ہیں ۔دود ہکوسوتے وقت پٹ کاعام 
رواخ سے مر انس سے ہہ دی رع میں ہوتا ال 
لے دودہ یا ا با با سچھ بے شا کو پیا جا ہے ۔ گر 
00 
الہ شال لکرج جاہییے۔ہمارے ملک می (یاد 7 
گے ا یں اور ری کا رورو استما لگیا جاتاڑ١ے۔‏ 
مفات کےلاظ سام تیدافں کے دود یما ہوتے 
ہیں لن ان کے اجمزاۓ نکی میں فرتی ہوتا سے۔ 
رتا 2 ےد کن ری ےت کے 
دودجھ یش چنال او ری ابقزا ہکم ہوتے ہیں یکن پل اور 
"سو و ہب ہو نکو مان گیا 
بجائے گائے کا دددھ دیا جاتے فو اس مم پالی او رش رکا 
اضا کر لیا جاچے ۔ وہ دور کو جیل لے ہے 
حیاتقن ص0 ,, ە/ 
تھوڑی مق رار می ںحکتر وکا ری بھی شال لک لیناجا ہے ۔ 
دی دودھ ےی زیادہ مقیر ہوتا ے 0 0 
فوخ تکورو کے وا نے رای مکقرت سے ہوتے ہیں بی 
آہموں میں ماک معن رات مکو لال کک دی ہیں ذدی 
ھیشہتازہ اوریٹھا استعا لکنا جا ۔ددی جمانے کے 
بن نکھی اک ذصاف وذان۔لباد ویش وی خین 
20 د اکا فا وپیٹ اور ڈی یش وی و اس ے۔ 
من ٹیش بت اورقو تین خذاے ۔ ناک یکی 
نام اقنام یس بیسب سے یادہزودئعشم ہوتاہے۔عوہ 
معن کا رنگ پتدرے ذددی انل فی ہوجاے ۔پاکا 
ین سے بداشی ہو اتی ے۔ 


یٹ 


ہا تاوجطلب :جال لغانے پان یآرڈری ات 


وا تع صاف خوشذ ارذ می ھی اوراپنا فو نف رضرونھیں_ 
رای کی فو نف ۴7552384 اتگل 0304-4177637 
ْ 


آسووووسپ]|پپوحصضومسمصوسوسشہسم+مسست+صصسبییعًٗسسح 


سد چو٭جعہ 


نل رکوکری میں شییرے وقت میں اداکرو۔ل کنوزالعقا صت( 


* ا پک تا سا ےت کے ےس کاخ کے ایک 
طرزگیس - *" فو ٹوک ان ال ضر درس ۰٠‏ صاف صا اض ۰ کال بای ابی میس 6 رن 
بے ما ےکا یش وٹ ونب یں ہت یں اننام اویل پض رد میں ۔ * بک کے کےاوپہ 
اپ مضمو نک ناماو رف رضردرککھیں ۰ کہ با ہہک اور راب کال رہو- ٠‏ کل چھوزکراھیں_ * ہرےۓ 
موضوع کے لے ود ہد اکا مز استعا لکر میں۔ "" تخل سلسلوں کے مضا مین ارسا لکرتے وقت لفانے کے او تل 
سلسےکانا بضردرش یکر ں۔ 


پوٹ :ودای جسمالی ممائل اورنوابوں 


زی کے شطویا شا کرت وقت اعیا ظا ناماو شہروں کے نا مہب لکردیے جاتے ہیں 


(پیگ ند ددرت کے گے مق رآ تح تی ۔احر ایک 
رف ڈحلکگیاتا۔ نی ران پہ ینان اٹ ھکھمڑی ہوئی- 
اس نے بپھٹی بی 1 ککھوں سے دیکھا کہ ایک ین ڈٹ لیا 
کالا سانپ اسکی ٹانگ سے چھٹا ہوا ہے اورا کی پڑلی 
ہے خون بہد ہا سے ۔تھوڑ اکا دی ا ےپ نو پکر 
ٹھنٹرا ہوکیا اح کے ھرتے ای مانب اس مورک ر ایک 
ریف لیا دیااو گنول ساوک ہوگیار 
0 منظرنا گے والابھی د رر ا تھا ۔دہ 

فورا پھاکنا ہوا ورای نے دوتحویذ جے اعد نے پیک 
دا تھا اٹھاکر چو اور 1 گھوں سے لگایا۔ انس کے بعد اس 
نے فور موی کے چی پل لے او راکآ ےم رکا 
جن ہو گار پچھا یکو معا فکھر وو ال کے بعد اس نے 
اپنے صاذہکوامےٹی کے سرپ ڈال دیا۔ ےو 0 
سے اہن تا گے بی ہٹھالک رگ رکی طرف یل دیا۔ رات 
یں نا گے والے نے بس کنا مبدانٹ ا تھو کی پت 
معلو مکیا۔ فیا نے بتا امیر ےعرصہسات سال ے 
ےکس ہورہے ہیں میرک ایک ملا نمی یی جس 
نے یٹویڈ لاکردراتھا ۔اسش بیس ایک پاتج ھک نشان بنا ہواے 
اور شورت رکیل مدان اد ہا أ یں 
اوری ابی ہوئی یں نع بج معلوم ہوک ہق رآ نک یکیا 
طاقت ہے نس نے میری عزت بھائی ہہ ایک ٹھزدے۔ 
عالائکہ بے ا بھی طرح معلو م تھاکہدنیا ک یکوئی عطلاقت اس 
سے بھیس بچاستیگلراس نے الک ےکلا مکی ےادلی 
کیا ال کا اس پر تر ازل ہوا ۔دہبڑاے پرواے تے 
چاے اورک وشت چاہے مزا رے کت ےت یبال 
کرتے ہیۓ دوکھ رم مگئے۔ 

انھاقی ے۸ بے دا یگاڑبی ےننلت لگھ رآ مگیااور 
ای نے وگ رکی عالت ٣‏ ران ہگیا۔ ادھراوظر 
معلو مکیا لپن جلاک ہمؤٹی اج کے ساتھت امہ می سکئی ہے۔ 
خی :امہ ک ےگ گیادہاں سے پت چلاکہ اب دوپہرے 
مھ نی ںآ یا سای چھاگ دوڑیں رات کے ین چا گے 
احا کک م وف اودتا گے والاگھ ہج گئ ۔جاکے دانے اور موی 
ےئن یکو پارے عالات ےآ گا وکیا ںی نکرنن لت لئ 
دنک ریا یا۔دوسرے دنم نی اورنر .- ہنروستان چا ےکا 
خیال بدل چچاتھااودد دق رآآن می دکاسجزددکوکرکفرسے :اب 
ہو کے تھے سایشام موفی اورنزڈٹل نے اسلا قب لکرلی" 
اب الن کے ار یے ہیں اود بڑےسکو نکی ند یگژار 
رہ ہیں۔ان کے انسلائی نا موی ار ھا ہیی ہیں- 


تھار ین( آپ کے مخاہرے می کی پل ری ؛میوے 
کےفوائدآ ۓ ہوں ا آپ ن ےسیا رسالے:اشپارٹ بڑھے 
ہوں ما نا قب فرا ول کےعنوان س ےکوی واقعہءکوئی جنات 
سے لا ای مشاہدہمکوئی دیٹی یاردعا تر ہو حوالہجات کے 
سات لا ہر کے پت پضرددارسا لک میں یآ پکاعدلہ 
چارےہوگا- 


اےفاطلما خوش ہو امام ہد تھھو سے ہوگا۔( کن زلعرال ) 


امت 7ات 


الن کے جوا بکا و اب جنتک داغلہ ۲۴ 
جس حر تتگ ڑگر ماتے مہ ںکہ جناب رسول اپ 
نے ارشاد فر مایا جب موزن الاک رالل اکب رتا ہے تم 

ٹیس ےکی نے' ال راز کہائرڈ“ اشھند ان لا الہ 
الا السا“ کنا اذ اس نے گی اشھسد ان لا ا 
الاللہ“ کہاجبو؛ 'اشھد ان محمد الرسول الله“ 
ہنالاس نگ ا''اشھد ان محمد الرسول 
اللہ“ کباجب وی علی الصلواۃ“ کہتاۓاذاں 
نے لا حول ولا قوةالا بالہ 'کہائچ را نے بی 
الفلاح کپاتاں ے''لا حول ولا قوۃالا بالله ”کہا 
بچمرجب و اللہ اکبسر اللہ اکبر “کنا تاس نے 
'الدہ اکبر الله اکبر“ کہا رجب وم لا الہ الله“ 
کنا نو اس نے ”لال الله ''کہااپے دل ے 


۱ 0ر ارکرتے ہوئۓ )تو دو نت میں وائل ہوک سلم) 


النامات کے پڑ ھنے گناہ معاف 


(عد یٹ ) حضرت سعد بن ا وتا/ً ے(وابہت ہے 
جناب رسول الگ نے ارشارفر ایا ' ونس موژ نکی 
ازان ضنے کے وفت بیگمات پٹ گے 'و انا اشھد ان لا 
اله الا الله وحدہ لا شریک لە وان محمد عبدہ 
ورسولے رضیست باللے ریا وبالاسلام دینا 
وبمحمد صلی الله عليه وسلم رسولاہ 

ال تال ا ںکاگناءمعاف نر دی ہیں .زسم ) 
اذا نکی دا ےتمور مل کی شفاعت 
(حدیث ) حضرت جابر بن عبد ال'ہ سے رداہت ےلت 
جناب رسول الھڈپ نے ارشادفر باج بکوئی شس ازان 
نک بددعاپڑ ھے جواذان کے بعد پڑھی انی ہے ال 
کید زقیاصت میرک شفاعت لازی ہوجالی ے 


ازان‌اویگی رکےدرمیان رما قول ہوٹی ے 


کر و ےروابمت ےن اب ظفل 
اڈنا نے ارشاوفرمایا 

اڈان اور امت کے درمیان اگ ہولی دعا ری ہولی 
(تھ خرکی یآ کے مبراضاخشگھی ہ ےکہ سا ہکرام نےعمسل 
کیا رہ مکیاد اکم میں یا رسول الثدآپ نے فمایاتم الد 
تعالی گنا ہو لک معای اورد نا آخرت ئل عافت اور 
سلاصت یکی طل بگرو_ 


مفٹوں ہیں روڈ رق جنانے دانے 
مسنون اعمال کے اازوال فضال! 


ید ود مد ید یر ید یر ید مر مد مر سید پیر سر سل٠ی۔۔‏ 


اعادریٹ نو کیل سے ما خوذد بی اورد نوک ور بہ مال ما لکرد ہے وانے انچ یآ سان اٹال 


اقاڑمت کے وفت دا کا مت : 
'( حدییٹ) عفر تکمل بن سع فرماتے ہی ںکہ جناب 
رسول اڈ نے ارشادفر ابا وکھڑیاں ای ہیں ین میں 
د اکمرنے وا ل ےکی دعاکو ردنا سکیا جات (۱) ج نما زی 
اقم تی جائۓ (۲) اور چھاد نیل ال کی صف مس 

(ابود اد این زی ارک ن مہا ن) 
(ہدیث )رت جام رت دویات ےلہجناب رعول الثد 
نے فر مایا ت نما زکی اقامت (عگبی )کی جاتی از 
۱ آسان کے ددداز ےکحول د بے جہاتۓ ہیں اوردع اٹ لکیا 
جا تڑے۔ -۔(صرا) 
ماکاک نماز ےک ےنا نے یں (حد بیث الوزر) 

شرت کل( ایک بار سردی بیس با ہرشریف نے گے 
ھوہما وپ رر ہے تےآپ نے 
درخ تکا ایک یکو ال سے پت ٹر رو ہو 
2 رپ پچ ےن لا ےابوذ راہ نےکھایک 
ارسول اي آ پ نل نے ف بیز ”اج بکوئی مسلران 
بنلدہ ال دکی رضا کیل نماز پڑہتا ہے ذ اس کےگناہ اسی طرح 
پھرتے ہیں جن مر سے یت ال دزشت سے پر ے 
ہیں" “صن داع )(فائرہ)نمازسب سے ایل ہے(ائن 
اہ وطاما لگ :این شہان مم ) 
ملمان جع اکون ہوسکتاے 
جفرتکمربن‌مبداللدمرلفرباتے ہیں اے انان تیرے 
جیاکون ہوکتا ےل جب جا اپنے موی کے پا جانے 
کیل اخیراپازت کے جاسلکناے ان سے ہو چھا اد کسے 
فر ما زاس طرع ےک )ل ائھی طط رح ے بضوکر نے اور 
محراب(مسچد )میس داقل ہو جانذ ای مولی کے اس دحل 
یلاب )ذاش سے انی یتر جمان کےکلا مکنا ے۔ 
ماز کے رکوں اورتحبد ہکا و اب 
الشدتھالی ارشادفرماتے ہیں (تجمہ) اےایمان والواٹم 
رو عکیامرواو رد ہکیاکرداور این ر بک عباد تکپاکرو 
اورئی کا مک راک دامید ہ ےکم فلا پاجا گی 
تجروانے کے نز دیک دورکعا تک ابمیت 
(عدیثٹالاہري٤)‏ آحضرت خق ایک تی کے پاس سے 
گمز ےل فر مایا قی ردالاکون ے؟ صا ہکرام نے عون کیا 
فا ںنٹش کن سان 
تشم کودورکعات (اداکرنا)زیاد روب ے ۔(طرایٰ) 
( ہز ید ضا لآ تو وشارے می ملا خظی ٹر اتی ) 


عاھتامه ''عہقری' لادھو۔ تتائ ہت 


(خط( 1) والد نی ے شکایت 
کی وت می راع رپپددہبریل ہے مھ پڑ ھن 
ہے ودنٹوقی ےلکن ذال نیرون کی بر پٹ از 
0 وب و 
پڑ این یش بہت ذ نین ٹھانگر اب ڈگ یکا می ںکرتا والد 
وو بس یں بی طاری ہو 
ہے اورول ڈوبےآلنا سے ای خو فک بنا بر مش کول 
و ا وا نان اور 
بے وق ف کے خطاب سے پکارتے ہیں ان کے اط یل 
نے میرا ینا درک ردیا سے میرے دل یس ان سے شد ید 
نفرت پبداہ وی ے* اگکھرے بھاگ جان ےکا خیا ل1 
نا بھی دل بیس شعل اتا مجنزک اٹتنا ے مب ری رہمالی 
کے یر میرے ائدرففرت ارانقام کی دق ہوٹ 
بھی صردہوجاۓے۔ 
اب :اتی اصلاع کے لم ینخنص کے لئ بیلانق 
سج جس سے ہیں 
بس سے ازد امت را فکرنالا کی طرف پا 
مو مرا و سا 
کرا یرام ہے ددائل اصلا مل تیسرے قم پہ 
مل ہوتاے آپ نے پپمٹی جماعت میں بڑھنا گچھوڑا 
000و" ص0 2-7 
وی جاعت می ہد جاجے تھا آ پ کے وال دی یآپ 
سے زادای می ںآ پ شودی فی کر ںآپ کے پڑھائی 
چھوڈدپٹنے پر پ کے والد بن نا نہہوں گے ذکیاخنل 
ہیں گےے؟ ا نکی ناراشی پرآپ کے ذن ٹیش ان کے 
خلا فنفرت اور ا تام کے جا کیل پیا ہوتت یں 
ا ن کا ذکوئی فصو ریس ان ے انام ل کا کیا مطلب؟ 
آپ اتی ملع یکوجاتۓ بھی ہیں اور مویہ اکرتے یں 
ین ای لی سے سال می ںآ پکا ادا ہی ہ ےکساپتے 
دالد بی سے نفر تکرتے یں آ پ کا اقدام نہیں 
ہڑ ھن کاشوق اذا والد ین ےا رن رام تکا 
انارک ہی ںآئیند دحعت سے بڑ ھا یکر ن ےکا عپدرک ری اور 
اپئے کو پو اکر کے دکھا 0 02 
یقن دپالی بر یقیامان جا میس کے بچھوڑی ہوئی بڑھھائ یک 
طرف دباردرھ ں۸ نے کے لے جددوسا لکیاعرکوئی 
زیاددگرنجیل ے 0108ی مت سےکام لیس اور جوشورہ 
دماگاے ال 2 انال سال مگی۔ 
(خی2)دل یش دوس تک رناش تکاجز۔ 
بیس نےنغیات می سآن زکیاے ایم اےانکربز یکا طالب 


سست سسجت پٹ شش ْ.-.ْ.-ڈ٢ر٢[را‏ 


کے وکو وزو اور 1 سوڑ فیا ی 


0 رہ تچ خطویا آوز: ہرزو تاب 
ے دالد یی کا١‏ از اور 
بہت اگ ہن ٹا ہوں د نیاوی مل وآرا مصب ضرورت 
فا ا یھ رکے پرفر ری خوی اودآرام ای ان سے 

بھی زیادو زین سے اس کے پاوجود میں ایک سکس جےئی 
گرب مھ لا ول اپ اک دوس تک رت٤‏ پنے 
دل ائنی شدت اخقیا رک رگیا س ےک زندگی ت 7 
0 0 
تٹو ناک عدک کگرکئی ہوئی ے رات دا و 
کبھی سم رشجود ہوتا ہول لو نحسول ہوتا ہوں میرک سار 
مالپسیوں' نامرادبول' بپربنانیوں کا امہ ہوگیا سے خود 
اخنادیی ری رب جھ بین پ ہوئی ی کین لوم خیب 
کے ساد ہی ایک با بجر بای اور نا کا کی بار ہو ےلت 
ہےاود بای شکوک وشجہات اور ٹف کی ای کک بنالک 
فا ھا ای سے بی نے دومری چروں مس انا دھیان 
لان ےکی بڑیکونت لک یع ری نے میں در یحو ہیں 
ہئی امت رادددگی کا مرکزاس دوست کی ذات ہے 
قب وفظ می صرف اب کی یتال ہوک ہےاگراسی 
لی اط یس اضیانے او تی کا ین وا زار ے 

یں اپٹیاجانعٰے پاتھ نہ دھونشھول_ 

واب: و پاہے والدین کےاکوتے ھت اورلاڑ نے 
فرزد ہیں )کلوۓ یں او شحس وص اکلوتے بیو ںکووالد گی 
زکرت ریا تی نے جک نت پاش کات کے 
امت اکلوتے جج ہی کے لے ہوٹی سےا ےکی بعر 
ذنرگیا بی پیش ہگ رای 


یں وہب ا زا 


بی مھنراث ہوتا ےآ پک موجودہ 
نکی م می ا رارف اے اپے دوست کے لئے بے ناہ 
تُکاآپ کے اکوتے بی ن کا مت ےآپ! 0 3 2)/ 
خخصیت سےاپے ال فغسال خلاکو رکررے جیا ےآپ 
ون سے نےکر سو ںکرتے ر ہے ہی ںاما نآ پکا 
تلق ن طر7 پ .کے ایر ا اوت 
سے امج بے شک نہہٹا یئن صرف اپئے دوست ا 
کوا پت نو کامرگ بھی نہبنا نین اھت یع سے اود 
دالے تا کاعلاحعقیا وق مل ضم وت ای ناک رلان 
مرش سےزیاد لیف د 0ہو چا ےتود وع تو مں عان 
یں رتا کسر بالاۓ می بن چاتا ےآپ جاور 


۱ 0.07 ین انار کے ۓآ "تع 7 


ڈاڈن پیداہگا اود اذ آپ کت 2 7 
باععث ہب گا آ آپ خداہہایمان رکتے ہیں جوخدا را مان نت 
وو" اپنے اوت پن کرس ہا 
ہوتا ہ ےکیوکلہ وہ خداکو ہییشہ اپنے سات تا ےآپ 


لوق میںمبخ و تر اڈ کے نز یک دوش ہے جویسلمائن ہوک رکافرہوجائے .لا کنوز ای ) 


'ماقتانہ 'مہقری' لدھی۔ ا/7ر-2006 


را تک کیا تک مددسے اپے دنک اکیفیا تک کر بی 

اکر خدا تھا ی پر ایمان رات کے وقت اب کے کون 

شجہات ارت ف:ہرا للدورآ لگا ہا یقینادن کے وتت 

بھی رگن ہےاسلام کے ستقیل سے پادے مییآپ پرگڑ 

اویل نہ ہوں اسلام کے شیدائ یک رکی خدید سے شدید 
پھوگوں کے با جوداس پچرا یں بن دیس گے 
(خیط 3 کھراہٹ شاو رھک 


ٹس اضا نتر یکا ار ول یاسیت اود نا امیر گی 
وقت مج ھا نہیں بوڑلی یا ڈ ین ہروشت ایل نا معلوم خون 
کبراہٹ شرم او تک کیا طاری رات ہے لوگوں کے 
۳ - 0" سے اور تھائی 00 
ناتجار پت ہوں میعت مین جلد بای اورغصہ ہ سو اور 
ینان ےکولی کا می ںکرسکناد ما رت سی خیالا تک 
مار نا ے ساس اور جہ با ی ہوں ١‏ الخ ہے 
وٹ بات بھی بڑی پری طر کت ےس چا ہوں شاد 
کک کےا کی عشنع ناوت خاص کون کن ان 
ک لکی1زادخیالللکیوں کے چان اور اطوار دس ہکر ہمت 
یں کی والد ین اس معاثلے سے لالب داہ میں ا 
ات دسرے ہے لن ہرۓ اور رش داردں گا 
70 0 
امیس یس ا نکی برائ یی ںکرتا تام انا رو رک ںگا 
کمانکا بے جاض اک بن بجھٹ مہا اورصد ن ےگحھم 
کویچخم بن اکر رکدد ہا سے ای سک چارد یوار می انفاق کون 
اارخوٹی نا مک یکوکی یں ےشن اڈ ای صورت 
نا کال“ مکولال زار ہنایاجا نت کبمیرےدوسرے 
وی لی را ےر 
جواب: ۴ پ کا ام کیفیات آ ئا 
(×ہەام٥0ہ6)‏ ) کانتجہ ہیں ر٦‏ بدیام ارگ ے اے 
سپ دس بر سر 
پ کے لے انا نکایف دوائیس ر ےگا بنا اب ےآ .- 
بے اپے خا یں شس با تک رف رس رک عو پراشارءکیا 
ہے میرے خیال یں دی بات ہو دی 
ہناگی ےک ہیی ام باء زیادوائماورزیادہ 
(بیخر23 لا ظغراتیں) 


ۃتتبیعہ: انام معبقری خر قواریتاس! 
کا سے ا سار ڈنودا اورشخصب 


موضدعات کی رگ یں (ررن) ٤‏ 


لوج رحب :لنانے میں رم ہرگ نی بی 
رڈ زیت وونںیشیآرڈ رکیل ادا نال پند دنز 


ماونا رر 'عبقری' کی رددارمال نر اگیںن- 


رای ےکیلع ونم 7552384 ہاخٌل 004-4177637 


سا 


جھ امت کے رہب رین گے 


می ہ یھ بن سلیسا ناما 


بن ماک کا ان ےک موی بن سلیمان ہنی 
اپنے تام جھائیوں م۲ سآ رام دہ ززندگ یگ ارنے والا اور 
کشارہ دل نان سک خواہشا تکو پوراکھتا نما کھانا پیا 
لاس خوش باون ی غلام وغب رو سب باج اس کے پا ھا ال 
کواپے ٹل اورلنڈول کے علاد ری ارچ کا یں تھا۔ 

وہ ایک خواصورت لو جوال نی تھا ا کا چچر:صفائی ش 
اودرسغیدری جس چان دکی رع تھا مکینی کے ساتح نک ری 
مال تھا با لیگبرےکانے او رھگ ریانے تے نا کید 
میں مکی یں اوران کارن کگبرنھاا نکیا مکھیں ہرن 
ا کھو کی رح د ھن دانے کو مو رکرد میس کی سی 
رٹ می کو باا نگم ے ہناگی ہوم بھوٹاہوف ‏ 
دات کے زبان جج کک تھی اورآ داز پست شی الد 
میں اس پ رکا لحیں ۔اپتی جائیداداودا اسیا ے پیراوار 
حاص لکرتاتھاسالا تقر با ۳۳لک وک یآ یٹ یی بیساراءال 


غونل عیشیوں میں اڑا تھا دہ اپکی جوالی اور ہرخوائش میں ٠‏ 


ساتحددہینے دای دوا تک وج ےجود یہن ہوگیاتھا_ 

ا ںکاایگ الا خانرتھا ننس مین دو شا مکو شیا تھا اور 
لوگ ںکودیھاکرتا تھا ال پال ان ےکا دروازہ شر عام 
یھ یکل اکر تھا اود دوسرے دروازے اس کے پاچوں 
سکھلے تھے اس مین پای کے داخ کا ای کروی قریھی 
ہنوایا تھا م٘ سکی وجہ سے سجاوٹ جا ند یک یھی اورسون ےکا 
پا چڑھایاگیاتھاتے سے اوب عو نی پردہ تھا اوراندر 
سے ا لکود ھن ہوئۓ دم س ےپرد امیا تھا تی کے اندر 
سن ےکا زی یی ہوک گئیں۔ 
ہس ہیل موی اور جواہرات بجڑے ہو تھ اور پوراقیے 
رأ باقتہزمرداورز ری سے کنا تھاان شش ے ہر 
ایک دائز بادام کے براب رکا تھا ۔دروازوں بر سونے کے 
کے وٹ ےآ رای ہدرے تھے کر کے اروگ ری ں میں 
تییں۔ چا ندیی کے تی لشتربوں کا وزن زار ددم تھاہر 
پا عشقروں پر ایک فلا مکھڑا تھا نس کے اتد میں سو 
مطتقال کے برابر سو نکی نلوارھی غلام کےلراس ملیف 


الو تاور ہنگوں پ جواہرات بڑے ہو تھے ہرکھڑکی ٠‏ 


کے باہرقریٹیں چا ند کی زجیروں ےی ہوٹی میں جن 
میں تی لکی تک خوالئص پارداستعال ہوتاتھا۔ 

ود( موی من سلہمان )ایک جار پاکی بر تا تھاجنس پہ 
گن دڈگارکیاہواایک پردوتھامر پرموتوں ےآ راستچکڑی 
گج یکرے میں اس کے ات سای اورپ یس لوگ رت 
تھے خزش دی اکیٹیاں سس ل مکی رت یں ہظلام 


9رپ1 خرکی سور بر نازل ہوئی ہے۔(بفاری لم ) 


کگھرےرہجج تھے جن کے پاتھوں میں سک اورمو میں 

می ںگانے والیلونڈیاں تے سے باہ رای یملس ینآ نے 
سامئے بی اک کی نمی ددا نکود اتا ۰7۔_ج- 
نک ڈ الا نز ند ید ہہ شی سن اطرآتے تھے جن کے ات رکنفن 
سے مانویں ہہوتا تھا بای جاغب د پان ذحہوب دوست اور 
ای نظ رآ تے نظ راٹھاتا فو اس کے ہے ہوئے ملا منظر 
تے اطرافگاس پنظ ڈالنا گا نے باب دا نے ملا م اور 
لونلیاں ائل پرقر بان ہہونے کے لے تار تھ اوراس کے 

کان لگاۓ ٹیٹھے تے اور ا نکی یں اس پرشی ہوئی 
”لاشو کی ادریگہ دھیان یں رک تھ دو با تکرتاتز 
سب خامول ہوجاتے و ہکم ٹا ہوتا نس بکھٹرے ہوجانے 
گازا نا جات و ستزارکی طرف د چنا اور جب گا نار وکنا چتتا 
و ہاتھ سے متا رکی طرف اشاد ہکرت نو وہ ام ہوجاتۓے 


4 اورباشمارات سب کومعلوم تھ _ 


ا سکیکچاس می موت مض اور مک نکر ہ الیک ایس جو ناتھا 
صرف خوٹ یک بای ہولی میں اورد لف جن ےا یتی 
ہےدوزاننل فک مکی تاز خونشبوو ںکا اتا بکراتھا۔ 
سی عالت بی ا کوست جس سال ہوئے ایک دفعرداپے 
کے یں ٹا ہوافھارا تک پک ن گر کاتھا ا اتک ال 
نے ایک نم اورخحضب :اک سنا اس لن سےلتلف تا 
جوا کےگوٹےگاتے ے اس نے نے اس کے دی کے 
وشوں کوقابوکرلیااوروہ ای اس عالت مین میش خاخل 
ہیاس ن ےگو یو ںکوانشار وک اہ امش ہو جا 
دیکھا و وت ما ٹا ہے وگ رک چاتا کے ا 
نے ملامو کو واز دگی او رکہاکمہا آواز وا ےکوخلا کرو 
اس وفت اس پرشرا بکا ا تھا- 
لام ڈلعونثھ نے کے لئے گے انہوں نے دیکھ ایک لاخراور 
گزورشم والا و ران ہے جم سک امگردن بی 07.+) 
ہون ٹف نلگ پٹ پیٹ کے ساتھ چیک ہوا ہے اس کے بدلنا پہ 
دو پان ےکپٹڑے ہیں۔ پانؤں گے ہیں سور ہی سکھڑاے 
اپ نے د بک باگاہ می کودعاے_ 
فلا ول نے ا لک سبر سے کالما اور لے گے اس کے سار 
با تی کی بیہا ںک کک۔ائ کواسی کے ام کے پا لے 
ارک اکردیااس نے دیکھا اور ہے پچابیکان ے؟ ظا ول 
ن ےکہابردہ مل والا ہے جوقم نے سثا ای ان ےگہاکہاں سے 
لا ؟ ان ول ن ےکمامسچبر میں نما ز پٹ معد پاتھااورخلاو تکر 
رپ تھا۔ اس تن کہا اے جوا ن ات کیا ڑھد ہاتھا؟ ال ن کہا 
اتا یکا ام ۔کیا ےکی دوف ناد ونو جوان نے بڑ ھا 
اعوذ بالله من الشیطن الرجیم ان الابرار 


ماہنامہ 'مبقری'بدھی۔ الر-2008 لآ 


( المطففین ۲۵-۲۲) 

جم : تک یک لو ککتوں میں ہو گے ۔۔-۔ 
راس و جوالن نے اس ام رکوخا ط بکمر ک ےکہا: اے 
مفرورٹس !جن تکیمتیں کی اہ ئل کی ططر نہیں ہیں 
دہاں تہ ادج ادئچ کچھونے ہیں اور کے ہیں جن کا اسنز 
دزینر رم کا ےننس ہیں اور مھت نیس بچھونے ہیں۔ 
الک دوست ان کےاد یہ پچھاج ککرد چھےگادونہرو لکوچودو 
انوں میں می ہیں شن بیس پرمیدہ دود و کا ہوناے ٹہ 
لی نے وڈ اہے نآ دخ ہونے دانے ہیں خوش کیشی 
ہگ بلند باغات مل ہوں ےکوی لغوبا ہیں سے گا 
ہالوں می اورچشموں میں در ےگا چہال میدے دائی ہیں. 
انام پرہزگاروں کے لئ ہےاورکافرو ںکااضا مگ 
یج وی کی کا ام 
کے نا امید بی نکربنس دن ا نکواوند ھ مہم می سکسیٹا 
جا ےگا اد رکا جا ۓےگا آ گکامزہپھوئس دن ججرم چا سے 
گا کہ اپنے پچ د ےکم جائن برا ئۓ وہ اس دن مخت 
مشقت یش ہوں کے اورشد بیدرعزاب اور غداکی نارشگی 

ہہوں کےاورووااس سے لیننے وا نیس میں - 
موی بن سلیمان بای ن ےکھڑرے ہوک رنو جوا نکو گے 
اگالیااورروناش و ںکیا ہھ نو ںکو چیک رکا :گے جاز یہاں 
سے۔ ودای ےگھ کے ین می سکیا اوراس نو جوان کے سرت 
ایگ بود ماپ ٹیش کیا اور ای جوالی پہ ٹی نکرنے لا شی انی 
جوالٰ بین ش رد عکیا۔نو جوان ا ںکودعظاسنا تار ہایہا ںتک 
کن مو اورال ۓے اشرے وع کیا آ مد ولو گناہ 
تی لک ےگا کوال نے ای کا اظمارسب کے سا نے 
و او رر ٹن جا کر عبادت شرو کر دی سونا چاندی' 
جاہرا تل باس س بکو یچین اورصد رن اعم دیاآ مل 
کو بنرکر دیا اورعکوس کی طرف سے د یگ جا رو ںکو 
وا کرد یا ٹیا چائیاد فلا با ند یاں سب کے سب پے دربے 
اور جیلو زارکردیا۔( الا فک باد یل ) 


قہمہ ۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸ہ سسسسسسننمی 


پ ن ےکوئی وکنہ یاکسی بھی طریقہ علا کو 
زماباادرتررست ہوے کسی مک لکی ےکوی | 
روعائ یع ل رای او رکا ماب ہوئےآ پکو ا 
ھا نی ںآ چا بے رہ میں شا ن ضرور| 
آ میں ہم نوک پیک سفوار لیگہ اپ کس کی 
تر ےکوی راہ مکنا ندازدکریی ارم 
ا آ پکیلے یراہ ادرعام ہودو دوس ر ےکی نشکل | 
أُعلررے۔یصدۃ اریہ ناو خداکون| 


ُہوگا_انشاءالڈر- ا 
ٌُ 


بمببیییمببییی ینمی ننتہہمہہہہ ۹۸ 


ژ1 


ان اس ے] 


وں میں کر تکا 022 


۱۱۱۷ا ا نا ۱ای ان انا ا ا ان نا اا۱ ان ا نا ان ا ان ا نا ا ا ن١‏ 


مم پڑ نے کے سا تحوسا ٹھ ہیشگیا ایک تاوردرخ تکیصورت 
افقیارکر تا ے۔ 

ماہ رن فیا تک اکنا ہ ےک پرانسائن می لپن کی سے 
فر تک جذ ہہ پچھپا ہوا ہے ۔ ال جذ بے بیس نان ماحول 
اورٹلاز بی ٹک بج ے اطضاذہبیتا ہے اور کے مان 
بین زی اور ضر پیرا ہو ی نین ا باعول اور رہ 
ت وی تنس رآ جا اچچ یل دوسروں سے محبت اور ڑے 
دار یکا اسائس پیدراہونا ہے ۔مشجور ماہ ركغسیات ائی اے 
ا و و 
ایک گی جن در پاصورت لفرت اورضے می فرق ہے 
ہے کش ھک عالت بی اسان دوسردں پہ بی کراپ دل 
گی ہراس پکال اتا ےگ رنفر تکیاصورت میس دداندردی 
اندسللنار تاے اورا ففرتکارخغ ا ہن کی طرف ہوتا 
ےش نے ا کسی نی صودرت می وی نکی ہو۔ جے 

کے دی میں خر ت کا جذبہ پیا ہہزنے کے نڑے بڑے 
اسباب بڑنا : 
فلط ما حول :گھ یک غفلط ماحول جس ٹیل ماں باپ جیے کے 
سام ایل دسرے ےےل ڑگ ہھڑۓ میں اور ایل 
دوسرے کےخلاف خت الطاظط استعا لکرتے ہیں ۔ جےکو 
عا موق ریہ ماں سےزیادہ لگا ہودنا ہے جب دود بنا ےک 
مال ال کے والد کے خی وب کے سام بے یس ہوکر 
2 ہے اس کے زین میں ماں کے ساتھ جمدددی اور 
والد کے خلافنفرت کے جذ بات پیراہوتے ہیں ےلوہ 
برمضظر باد باد سار ہے قذ چئے کے متصوم ذکن یل باپ 
ےافرت با گیکاجذ بت پڑجاءاے۔ 
بچویں سے چ رع منوانا :اض اوقا تپ سوپنے ہیں 
کپچ فلا لکا مر ےو اس بیس ا سکاکوئی فائکدہ ےمان 


ےکی یعت ا لکام کے لئے تیارنیس ہوگی ۔آپ ای 


سے اپےعم بی لکردانے کے لئے ایی سےکام لیت 
ہیں نز مکی عدک کک جال ہے ا تک دجےہہآپ 
ک ےمم پل کر ےلین اپنا ہگ منوانے کے ل ےآ پ 
کا می ردپر اق بی وٹ پا نصر فآپ سے بلآپ 
سد و مر و 

ہروق تکی رو کوک :اکٹ پچ نکر چان فطرکی طور پر 
شرارتوں اورکھی لکودکی طرف ہوتا ہے اگ رآ پ ال لگا ہر 
ویشتیٹھ گے ر ہیں اورم چلانے کے انداز لن برگرووہن 4 
یچ ر ہیں ت2 آ ہآ ہت ہے مر افرت اور بذاو تکا 


جذ ہہ پیدا ہد جا ےگا او ری دلن دہ پکا بردث تک روک ِ 


ٹوک سے انت اکرسمادی پابند ال نذڑ در ےگا نض والد بن 
اپنے ہیں سے اس طر کے جج لے کے رٹ ہیں - 
تھہادے ہاتھ پاؤو گند کیو ہی تم نے م ےکپڑزے 
کیوں پان رھ ہیں تم نے ہا لکیوں بڑھا ر کے ہیں 
وٹبرہدٹبرہ ہروجت ال رح عیب کا لے رتتنے سے پچ 
چڑنے گت ہیں۔ جعخر تب یکا ایک حصرے۔ 
یں پینن اورطنرکرن ذ ہر ہیں فطرکی طور پ روالد ین 
گی اطاحت اورٹہال بردار یکا جذہٹرورہ بدہوتاے 
لن معموی معموی فلطیوں پراگ رآپ ا ےت اورط کا 
نتانہ ہناتے ر ہیں کے اوران کو برا چھلاسکتے رہیں گے تز 
اس کے دل یں لا زئی ور پرآپ کے خلافنفرت پیدا ہو 
کاو ایک دن دو پ کے سا ےکٹراہوجائۓےگا۔ 
موق ہےموحع یٹنا :ٹن اوقات لطلف ل کیلئے بے 
کوچھیٹراجا تا ہے اورا کی طبیعت کے خلاف پا خی کر کے 
اسے چڑ ایا جانا ہے بار ادا اکر نے سے ہے کے دل بس 
غصہ پیرا ہوتا ہے اور ھکیس تا قب ررددیتا ھی 
لادے جب کو جا اراس ک ےم میں فلت 
وت پیدا4٭جالی اور جب یقت ہار ہار پدا+لی ےل 
جخرقوت کے موٹع بے وقع اتخای ےکم زو رہ جا جا ے 
اور کے مرا یش شصرف ‏ این پیرا ہو جا جاے 
پل وہ ار پارچھیٹرنے اور ج گکر نے والے سےفرت 
کرنےگاے۔ 
چو ںکووقت سے پیل بزرگ ھٹا زیچ ںکواپنی طرح 
ماوق مت مان رکا کے وف کے ہاے ہے 
اع اخلا تی اصولو لک پاہندگ یکریں گے صلی سے پچ 
آف رپ ہے ا کات یت کے ل گفی سال ددکارہیں ای سک 
فددی طور پرجبورکیا جا ۓگا نذا کا روم لنفر تکیاصورت 
میس ظاہ رہوگ ۔ ان بپڑے بڑے اسباب کے علادہ چو اور 
ا بھی پچ کے ول میں نخر تکا جذ یہ پیداک کی ہیں شا 
آپ اسے جیب خر کے لے ندد بک الک کے با بار 
کم طالیے پیا کا ہن دہ پچ اکر ضددیی ا کواکثر 
لی نطروں دی ور ویرہ۔ تچ کے ول یں 
نفرتککا اکر ایک دفعہٹڑ پلڑ نے تو ا کی عم رہ یج کے 
ساتحدساتھ گیا ایک تاور درخ تک صورت اخقیارکر تا 
ہے نم کی شا اور پت ہے کے دل دد ما کوڑ اتک 
لیے ہیں اود اس کے سکیل برخھایت برااث ڈالے ہیں 
یقت یہ افتکا جب ج ےکا بن صلاعیتو ںکو 
7 اکر ینا ہے اوراں کے ڈن منص“ کیناورزشنی سے 


عورنوں ےا نکی میڈیوں کے تلق مشور وطل بکرایاکر ون ( تل ) 


گڑیا جذبات داہ با جاتے ہیں ان لکا :تج ایک الکیا ناکام 
ز لد یکی صورت میں کیل سیت سے یس میں قدم قدم پہ 
انگعنیں اورحتیں ہوں و کچل ففرت کے یں 
سا سے بچانے کے لئ مہ ار او یا رکھیے ۔ ان پہ 
یکر نے ایت خ لازنا بزانرن گ ڑا 
جج کے ساس نت بھی بے اوہ یقت اتی اورشے 
الا یی -۔(٢)ہٗؤں‏ ے اپتا می اور ستیائم 
مواۓ اور نہیں بھی خ ریا نا ہوں سے د ین -۔ 
تہا لک ہو کے انی پیارحبت اورشذقت سے تچھا گے - 
(۳) پچوں پر عد سے زیادہ پابندیاں عاح نہ یت پان پہ 
می اہر یج ےکپ الن براخناءکرتے ہیں ال کا مطلب ہے 
ںکھآپ ان کرای سے پلی ا ہو جا می ۔ 
(۴)بچویں کے عیب ڈعحونظ ڈو رک ہنیس برا چھلا نہ کے 

ر ہے ا نک نا پندید:بااڑں بروسو ںک رح زیت 
ھا ہے الن مم ای عادیس پیداکرنے کے لئے شود 
ضمونہ ن ےک یکوشس بیج جچوں ےآ پ کا سلوک نہایت 
متوازن ہوناچا ہے ان بط رضردر یت نیچ اوران 
9م"هءمھم ۔اانکو مل با ط کا نان ہرکز 
نہ ہے اور ٹھے یں بھی ا کا نام گا کر د نہ مجیجیے۔ اھ 
کاموں پرا نکی خو بت لف و ایا کان کا 
حوصلافزائی ین ان ے“ بھی ا نک با ہیں ضرو ری 
اوران کے ساتھکھلے بھی لکن ا نکو بار جار چھٹرنے اور 
کڑانے ےگ یذکری۔(۵) ۓےکو بی ھن وم کے 
کنل پڈیس ہولی بس ساۓئج می سآپ اسے ڈحالنا 
اج ہیں دوسا فی سال یس تیار ہوگا جے سے ہرک ہے 


۱ فوع ضر ےک دجو رای ان سب اصوو کا بابنہوجاۓے 


گا۔ جن یں 1پ اس کے رشن سفق ل کا ضام نجنا ہیں ىے 
کام ج ےکی عدہتر بیت بی کے ذر ہے سےمکن سے اور 
اہر ےکہایکیات یی تک سال مرکم مول ے۔ 


ٍ چوج چو 
ذخا کرنے سے کیہ موصوف نے خلویس ےکبقر یکو 
پنیا ادرک الوگی بات ال یکسا ہوں نے ٹکیا ے 
دہ اپ یکائی سے ہر اہ باج ہرارروے باکربتریذ 
خر یدک رلوکیں می ںی مکرتے لین :اٹہویں نے اورلڑکیںک رہ 


ھی تیب دی ہے کان ےک نے ذیاد ہولح ےبقر 
کولوگوں میں صدقہ جار بہکیا ھوصوف نے اصرارکیا ےد ٠‏ 
ڈآپ رسالے یل می راپام شا تکرب یکرددصرےاجاب ہ 
ھی لیا یں قا رون ان کا ا مآ پکک پیاد گیا : 
اگیاصدقہ جار یکر ناج ےسعادت ےلین ئمیں قارغن ٥ذ‏ 
سے ا کاجوا بگھا جا ےکرکیانہوں نے ایی ادرست کیہ 


نے (ارارو) 


ری ٹک مہ ((ش ز مالاکنڑاشی) 
تر لیم صاحب اسلا لیم ا عیم صاحب اھ ےآپ 
کو پر یٹ کے مکل کے بارے می ککھا ھا کہمیرابایاں 
پرلیہٹ دا یں پرلیسٹ سے بڑ اہ اورایباتق ریا پا سال 
سے ہے نیکس و رک عم ر۲۵ سال سے اور خی شا دی ش رم ہیں 
اس کے علادہ چرے پر دانے اود بچھائیا لیا ہیں اور 
اڈنا زنگ کے یگ لآ ہیں ا کے لے آپ 
نے بے ٢‏ لی تھی اورسونف کا مہ استعا لکرن کا 
مقورہ دیا تھا اور ٹل نے ستفل ماتی کے اھ کا 
تع ل جج یکیا ۔اورا دورا نع ھتڑی اور (افارت ٣‏ 
ہی زجھی کا لین ایی تک میرا من ل ہی نہیں ہواپلل 


چھائیوں یس اضافہہوگیا ہے اوراب ٹیل بہت مالویں ہوک 


ہوں۔مہربا ی کےکوئی دواٹجو یرس 
جماب: من داق یآ پکو لی فا وئیں ہوالن مرا 
سے کک ہج بگگ یکس یکو رذن استعا لکرپااورستخل 

یکس ےا جیھننا رک لے اور انان ہوا 
آپ ے درخواست ہ ےک ہآپ ما ط تلم موجہ 
اور دھیان نے استعا لکرمسں اس أمنہ سے ساتح ساتھ ہے 
ادویا تکھی استعا لکریں تر رکرمپلی می کھولکر 
یں شا وی ماش ری کسی کے یی کے 
ھم وزن شی ںکرسغوف ارک یں اور 1/2 پچ راستعالکریں 
“ابد مر یدسپاری پا ککحیضر و اضعا لکزی۔ 

آ پکا بل پر یٹردا امرب بڑکی من نے استعما لکیا 
ہے ال کا شکرے! ب ال نکا لی لی پالیل نارگل ہوگیاے .ا 
شاء ا ڈاکڑئی ددائی سے چان وٹ گی ے لپک 
پت رین اجردے( آع)۔ 


داخت اورڈیڈھلاکھھ (ب شی کوٹ اوہ) 


می را متلہ داٹو کا سے مسوڑکھوں سے بہت خو نآ ما تھا لو 
صا یکردائی اب خونآ ناندلہوکیا ےکیھٹ راگرم بہت 
زیادوگنا ےکی ال نویس ہوٹی نپ پ کا نارٹل پا ی بھی 
رام سے لی تق واؤں دیق یں 
ء میں آرام سے پای پنیے یی تر گنی ہوں ڈاکرز کے 
مطالق دا ںکو ڈ یکر کے خول چڑ ےگا 22 بڑٹھ 
لاککاخر یے جوریش افو رڈٹہی ںکیکق یسنہ بتاتیں۔ 


5 امیہ کن ای احاتکاشع مان ہے اورائ کاو لکافر ہے۔(الکنز ای نکی ر) 


انص فا 


سا ی پار وا ںا غانٰ علان 
٠ 4‏ 
ورے ۳ 


مج ہمت سی 7- 
کےن بی ضرود ہرابیت او نماض ایا نا دعاکم میں ۔ اور 
اکن گی ذو كمخخر سا شاروں ٹش سے د ھکر 07 
استما لک۷ر میں پٹ شارلوک تندرست ہو ہیں - 

یدرآپ ون اپ لن مک اورسرسو یکا یل کم پاکا 
پھلکاداخنل پرلگا یں اود+ امن فک کگی شک بی پیرکردمیی 
اسططر مع دشا مک بسں۔ یش داشوں کے امرائض ٹیل بای 
ڑگ دداتّوں پماداے۔- 


ریش (اب ئاتان) 
تم مدرصاحب مل ہر اہ با قاعدکی سے ماہنامہ نےکر 
پڑھتاہوں آپ کےسخ جات پڑ کگرمیرے ول بی لی 
ےکی ای کزان ا کی تاب فی می ضا 
ول اورم یر ےگوا کا ہکن اورشافٰ علاع ہو جائے ء 
موا کشخ سک کے بے اپنے پا ے ددالی ۷ 
جج وین ذاش دررح ٹل عیں* نز معرے او رآٹوں یں 
میں سٹلومرھر و وفمت کت // 

می موراورئین ہ پیٹ کڑ ھکاس رص سال سے خون 

کا انائ یکا ہے ہتھ پاں ٹا نک باذوسو جاتے ہیں ء 
داز گور بردفت ہے جاشیالا گنز مار اٹ ۓ: 
ہعت آظزال :نل ایتادگی کا انجائی رت بر 
ماگل طور مخت غئیں ہوا ییشن ‏ جن ماہ بعد شادی 
ہونے دالی سے اور ٹیل ببت پر لان ہہوں مر گر ۲۸ 
سال ہے فدارا می رک ان تھام ببار یو ںکا ار ککیاجاۓ 
ارآ پک جزاۓ تردرے۔۔ 


جواب: پک تام جار یوں نی مک یکزدری 
اور آؤ ضال ہونے سے ہے آپ مندرجہ ڈیل 
ادویات استعا لگر م١‏ باد مو ںکیگریاں ٣‏ ۔عرد 
برا تکوپنگود بی یی کی لکرخوب چیا چ اک رکھا میں اد یہ 
سے پامی ض٣‏ شمد٣‏ پچ از ہ پان مم سو لک بی 
وظام ۳ ۔کلوگ ی1 دھا پچ چھوٹا یع دشام پالی کے ساتھ 
استعا لکرس ٣‏ ۔غی رگا ز با نع کی دا د 
ام استعا لک ہیں ۔ پراددیا تک ازم دوماہ احمال 
کر میں پچ میں با لاتق تک می ۔ 


می امرائ سکاعلا رع اورمشورہ لگا نج طلب امور کے لئ پیدکھا ہوا جوال لاف ہمراہ ارسما لکر میں ۔ خو کل ہوئے اے اضالی 
گوند یا ٹیپ نہ اتی سںکھو لے ہت خی نٹ جانا ہے۔ رازداریککاخیال رکھا جات ۓےگا۔ روعای مال کے لئ عاودہ خگکھیں۔ نام اور 
نات ےآ فرش رد گر کریی ا و میس اپيیے سی و 


بر گل درواورسا ویر (رٹ۸٥ن)‏ 
ص رم مد رصاحب: می را یسک گرا اس 
ہے کین کے لو پای ڈالے سے سااس بنا ہو ےکی 
شکایتکرلی ہے سر وت ودقت رو نے لک جائی سے اب 
الس ئی سآ ر ہابدی مکل سےسردعولی ہے؛ ان کاساراصر 
سفیدہوگیا ہے گے مر یٹگرتاہےآپ نے جورسالے 
می شیپد تا رکرنے کے اہتزاجھاۓ تھے اس سے ا کا سر 
دعوثی ہوں اس شھپو سے ماگ پالک لنییں خی کچھ اور 
یھی بنا دی :اک ماگ بے اور با لبھی کانے ہو 
20 پچ یز الک سال سے ہورے ہیں جب بھی ہوۓے 
ہی ںجت درد ہو ےاور 00 
ہوئی ہے من پردانے ھت رہیے ہیں نک صا فکرن ےکا 
0 ابکِِ0)‌۷صص" 
ہے یائ یھارانھائتی ہے؟شکریے۔ 
جاب: آپ انڈہ استعالل ن.کرمیں مندرجہ زی لن 
مستقفل مزابی سے٢‏ ماواستحا لک میں باد یھن چززوں سے 
مل پہہی زکریں جوا کوٹ رلعوق بپتانءاطرفل 
اید دی ؛ظرہت غیزرء برقم ادویات مو اکر با یگئی 
رحب کے مطااقی استما لکرس چوک کے لے ربٹھا 
تناد الال اوزانےقہبلان۔ 


( مان/)معلرم) 

سای سے معد ہک نیف سے اک 
لیف زیادہ ہوکئین یہاں کے ڈاکڑو ںکو 
چوک اسلا مک ارگیاؤرافرق رآ با اودبرقان ۵ہ وگیا اور 
ساتھ ٹامیفائیڑ بفار ہوگیا ٣‏ دن ستنال داشل ر پ۸ ماەکک 
"رک لیف اوراب د8 کالا ان( سا با س0 )ہوگیا ےاور 
ڈاک کے ہی ںآپ کے اندد پا ٹائشس (سی) کے دای 
زندہ ہیں علاع یل بہت نر آ ےگا او راگ رآ نے الما نگیا 
رز آپک جم ہو جا ےگا ای ہروفت دل غراب رہتا 
ے ٹاگوں یں در ڈلوگ کے ہیں در دا ٹائشس(ی) 
سے ہوتاے ۔ ہرائۓ ہربانی عفرا پت 

جاب: ت1ب کے مر کال علاع رف٣‏ 
ای ہیں سس ون یس 
استعا لکر مس اورادع اوھ روفت ض الخ طہکر مس اگ رب 
سیر ےو مر ود جک 


ۓ عافتامہ 'مبقری' لد ھی۔ 2006-4771 ۰ 


سے پ ہکم مس اور میس جات جن ے ا بکگ ہٹراروں 
مرلیش تندرست ہو گے ہی ںآ پکبھی اتا لکمریں۔ 
میرے ناک اورمنرےخو انآ اے۔ جب ٹو نکا 
پریٹرزیاد ہویب اک ے خوانآت ہے۔و لے مطرے 
ی٢‏ ہے۔ یسے ای ما اریخ وی ہے بیخو شرد ہو 
جا تاے ۔ ناک ےو مادا یس سائیڑے نو نآ٤‏ ے۔ 
ڈاکٹر کے ہیں نا کک ڈیب ہی ے ۔ جب اٹک 
کنا زیادہہدہا جا ےت خون بارلکتا سے یں دوامیں 
تکرش کی ہن اب انف وڈ ئن کے اض اھ 
ہومیدددا کی کید ےرہ ہیں ۔ڈ اک اکنا ےک رای 
آ شی اشرورت یں ے ۔ می رگیاع ر۴ سال ے مھ 
کو وٹ گی ہے نی کا ہے نون کہاے۔ب 
ایی ٹپھے بی خو نآنا شردرہوجا تاہے۔ پل زمیرے 
خطکا جو اب ضروردیی- 
واب: تی نگرام خنک نار لن یکھوہر ےکا 7 نا چار 
گا کا یڑا ےگرراتک پا یک ےگیڑزے میں ڑال 
دییی۔انشاء ال ناک ےےخو ن1 نابندہو جا ۓگا۔ 


می یر۳ ۵سا سے ےہیرے وڑول 


یسل درداورسوجننی ہے۔ پا لکا گوٹی سور کرد روگ رتا اہ 


جاک فا انا ررش لو 7 پآ ڈولو ارگوا 


اہی :شرب تگوندکوفرکت رااور الو سیب 


5 آ ین جنت می ایک دج ہے۔(لفی رالترطی ) - عاھتامه ”'عہقری' لا ھو۔ :می [مزغ)کڑھتا 


مٹرلو ہیا ء ار ہر موہ ہرا کچھولیا کنا ءسہنرعرخ وی نشی باج ےکا درد ؛کیاء بوڑ یی داڑی 
انمارکاقچددہ اچپارلیوں ء مربرہآملہہ ریہ ہربڑ ٤‏ ھربہ اہ مونک پھگی بش ربت ائجبادہ شبینء 
2 


آ ید بر ان ای نمو سید ہی ن۱ اجار 
ڈلے چا ؛پادر دہ و واجھائن او تزبات کلوٹی جورخ لی خک _ 


دو ٹینڈڑے :عو وکدد گا جر ہکم تی ہم سفیدہ دددٗ ۴ھ مرو ہک ماس ردا رش بوزہ ہرک 
رگا *علووگ جہ انار شی رمیںء انا رکا جیں :فی رگا1 زبان رق گا زبانء ار 
مر ؛ لا عو سو گیء دودوو سویال مٹھا و لے؛ 90“ ھ۳ کے 
کسٹرڈ ؛پیکی بر مکھویاوگنڑ مر یاں ؛ من ارس ہت بوز بش ریت ذو رگی بش ریت تفشہ 


ارد +بنٹڑیءآلوہ شابت مائمی ء ےکا سان ؛ انرم ےگا 
تن لسوڑ ھھےکا ار جوگوشہ اشپانی از سگھاڑے , شکرتنزی ناد یگ تازہہ فجوہ بی زی رپا کے اکر سب موا مر اھر رکف رکا 


ای پیھک ددائیوں سے وی طود پر ایک تم ہو جا جا ے۔ 
بلڑ بے بیشرزیادور جا ہے ا لک گول یا ںکھا ا ہوں ا ںت لیف 
سے سار ےم کے جوڈوں شی درد تاہےکرم زی 
کھانے سے کم پر اص طود پرگربی دانو ںکی طرح کے 
بیاردان لگ لآتے ہی ںاو ٹک نیف پان زفوڈیاضص 
کھانے یمک اجینو موق مز ہوفورہوی ہے۔ 
اب : آزی نی سن فآ زی چی دی جوا نکوایک 
کے نذاکے بعدردد ای ۔دل دن بی برک یں میں 
2 تنا لیقٰ) 

پتررہ دن ٠‏ ہوئی نہ مر گرم مال سے 
مرج نشین ہولی وڈان ےنا اندوکیل ہوتا۔ 
جواب :مم غام اسپخو لکی بھو یآ شی پیالی پائی بیٹ ھکر 
کے ڑیں۔ 
مد ہاور پاب م٘ل؟ 
میرے معدہ بین دی جن ول ہے ایا رجہ سے ہبرا 
پیا بھی علنا ہےر پور بھی نارگی ہے دخت پان 
ہوں علاع کرا کرا کے تن کممیا ہول؛ آپ زدا بہرالیٰ 
شر تی کول تاد یی ادا یگ دیں ہس کم اداکر دا 


داربنزیاں:سلاد کے 


رانا ری کور 


یا ان ےکی زددیء ڑا گوشت رہ " 
کیاب پان کڑدی شی نکی رد دارڈینی ہلون گککاقبدہ مرح مر :تو پارے: پت 
: ان نا یی پگ می 2ض ) سارسمسلت 


کاطم رحس ادرک یوبادام علدہ بادام؛تپد و ادرک تشہد دالا تو وسونف ؛ 
و دید ووز فی زی ےک 5 پاۓ را دودح گی تار اوڑ٥ء‏ 


الا سے ا کا 2 اخ کی لک ملک خیک ماک سکریم٠‏ 
ےت فو 


: وی اگ رک دکارا7 یا 


جواب: آ پگا چو ہیں ءکد نو ری لی مٹھمٹڑے موی 


لمکا بجر پامردوئی ‏ ےکھانمیں۔ 
نے مس کی ( فارگ ناؤن) 


شش ایک سرک ری ازم ہوں اد رکا عرصہ سے بہت تا 
مسائل بیس بنلا ہوں ہج ےکا سال سے لواسبر بادی وخرلی 
گا شکا یت ہے ؛ ایک مسسصرف باہر باتیب اندریں 
ہہودئے ہیں ؛ یھ اکر نے میں بجلن رنتی سے مائ طور پر 
کی ناشن کے بعد یا اھ بد پرپیزکی ہونے کے بعد 2 
جسمائی ود یراہ تکنرودہوگیاہوں او زنھوں ےگ رد علق 
حر مت ا عحی م کے ہیں 
کی پکاترانائی باب کے ذدبیے مارح ہوری ے+ 
بی علا عکراک راک ےم کگیا ہوں۔ خدارا ا اگ رحت میں 
می رگا ال بیادگی کاکوئی علارع ہے و انیس جاک می بھی 
ایک ار انسا نکر زنر یگذارگوں_ 
واب: آ پا ناش بیس ہکا ولیک“ میں ناک بعد 
سولف اود ہکا مخز ہم دز نکوٹ پچھا نکر دوگ رام دو پہر 
کوکھا کیہ مر گر مصالے سے پرہیزرجیس۔ چو جن 
سآرام ہوگا ناقاالاد۔ 


ریم بڑا تب رراوداسں کے 


ھٹا مغ اور پاۓ ؛ مین دلی ہآ م کا ارہ جو کے تو 


0 
وآ و بیٹھیاسی, 


ادا سد دا ھ7 لوہچھو نے "و 


کے 


مس 


رسول اھ نے ارشادف مایا آدگی ایئے چٹ سے ہڈا 
نو کی سک رتا۔ ای نآ دم کے لئ فو چند لے بی کالی ہیں 
جوا کی پش تکوسیرھا یئ رعش اگ زیاد ہکھانا کی سے 
تائی مع رکا ن ےکیلنے تھائی نٹ ےکیلئے اور تہائی سانس لیے 2 
کیا _نظام ا ہضام 8۷8721۸ 0162871۷2) 
(شال ھا اعغا ءابران ے واہ جملہامرائ کی اب 
تک جو اطہائۓ ما میم وجد یبر نے فہرست تیب دکیا ہے ان 
س ےکوی ای کبھی اما میں ہے ننس کے بارے 
میں آحضر لالہ نے رہنمائی نفر کی ہو۔ نکی کے 
جا یں متقائے الن پر ج ےچھی پڑ ھے جا یں رسالے الن پہ 
سیر تکاضاک ہاب گی پوداہوگا تخرہاں ہیں چہا یگ رکے 
اجانےان پر---۔ فظام انبضا مکی کاریاں اورطب ہوگی 
میلک" کے م وضو پر با قاع ہوکش وکرنے سے پل اس یل 
شال اصطلاحجا تک نشاندی اور وضاح تکر دی جا ےر 
با تھے او رس چھانے می ںآ سان ہو جا ۓگ موضوغ فظام 
انبضا مکی بیادیاں اور طب بد یپ کی اصطلاحات 
اتعال ہولی سں نظام ( (5۷8161)لفو ین اتظام نرہ 
بس تیب علمعطب میں دویاد سے زاحداعضاکاہا ہم لکر 
کوئی نل سر انام دینا ظا مکہلاتا سے اخبضام .) 
(2 01668711۷ مم سے اخوی کور یکن م 
ہون' یہنا نما ک' کامیالی تُرے باضہ (٥ونادەوا0)‏ 
کہلاتا ہے پہالفاظ دنگر رٹل پذم اشیاءکوفوڑکرگل پڑر 
بنان ےکا نام باضمہ ے باری (51006589)ا لی لی 
ات امب ےافعال بنا یمیس ہوئے۔ 
لب نبو یٹ لگ اصطاا ‏ بھی رولفنلو کا مرکب حطب 
اونو ئا طب ایک ایی اعلم سے جس ٹیس انسا نکیامحمت و 
من سے پھ کی جائی سےا کا مقصد یر ےک مت تائم 
رکھاجائۓ اورم رش لکوددرکیا جائۓ نبوکی یا سے ہے نیا سے 
راد نی خرال مان جنا بیج ررسول الله ںا سوب 
رے القا لین ہیں خدائ یآ خر تا بآ پکپشک باتک جھ 
انا نخان اور پگ کی ذات ای چتا 
رتا ق ران ےآ پل خدا کے رک نی ںا باورکرل 
ا ےل پل یکنخنکدے مبار ککاہرلفظ 
آبزر ےکک کول ےآ یلا ت تام 
اسانو ںکیلے قام تل تین راو ںآ پ اہ سے 
عبت جمت وخ کی ضامن ےآ بی ہایات پل 
پبرا ہونے سےجسماکی وروعأ ی امرائل 


2 انس سے ابد اکراوداس بص دق( کو زا ھتان ) 


رٹ 4 
انی ےیل خفاحب رپ ےم ام راس سے 
تلق جواردیرادرمعا یآ بقل نے مجوب:ھرایاان کے 
و ےکا نام اب ویو ے مز کے پیہنرطب 
دی کت کے جوائے سے اک وطاح گر و بنا ضروری 
تا ہوں می حزم ملا کا نصب 02000 
نار یوں کےطلی بکان تھا بآ پاپ ےنوت ورسالت 
جیے منصب ا لی بر فائز تھے آ بالگ کی عنت کا مقصر 
زنانے ریا آوموں اور امتزں کی رشرو ہابات سے 
آ کپ پل ھک رکردوراہ انم نو نکو ا اخلاتی ورومالی بش رص 
اورانع کے لب ونظ کو جلا دی ال ماش دمعاشری 
ساىگادسیا ید یی داخرویی خرن ہم گید ہم جہت رفا 
کے لمعو رما گئۓے جے دہ پش ورط بی تے وہ 
ای لب ہیں ران ب دنا چہاں کے ترام علوم وفنون تام 
آگاہیاں تام یر یں اور تی تر ان ہوں اکا 
کوتی قوول نمالی از تا لن یادد ‏ ےگ طباہت ا نکا 
مصب تھا علوم نہوت این ق رن دحدیٹ فقہ اورطب 
نیدی ملا ی ال سام بین پکستا عو دو ن کا سر چثر 
ںآ کپ کا ار شاوکرا بی سے اع انلم الد ان جم 
الا ران عم دتی ماک دب یکا ود رانا اب 
رسالتع لن کی حول صحت اور ازالہ مرخ ے 
راف وت وا ان 
یگ کی ز بان مارک ےگا ہوا قرو جوامع انم ے 
22 ہر بات مور ہرابیت ے نظام انام 
بہار بوں کے جوالنے سے مب را ایمانی ےا پت نے 
صحا کر مک جآ داب طعام ھا الن مرگ پابندری سے 
کیا جا ذانسا نمی نکیل ہوتا نی ا ظام 


: ۷ ا سے از 


خودی ےئ فر مایا ےک مکھانے بی مخت مند زنر کا 
رازنضفمرے دنا می سک مکھانے وا ےگ اور زیادہکھانۓے 
انبا تار و رسرتے وک مکھاے کی عاتاچانے 
کانعلیم د ےک جناب رسالت اب لگ نے عالم 
انماغبیت پہ بڑا اصالنافر مایا ہے پگیا بات و مہ ےکہ ال 
اصول کے ماق زی کزارنے یں ثہایتآسا ی پھا 
بہولی سے ہے رطب نبدئی لگ کا راجنرا اصول لی ےجس پگل 
رو سے انسان نر پارلیلں ے 30 گتاے؟ 
جا پھتزم اج بککمسلمائوں نے اس کلئے پر لکیاوہ 
دنیاپہ بچھاۓ در ہے اود جب سے ا لکلیہ پش لکنا کچھوڑدیا 
اور بیارخرر یک عار تکو اپنایا مسلمالن ژوال پڑے ہونا 


ماھنامہ ''عبقری' لد ھی۔ ا/[ہ-2006 


رین ہو گے اتال ن ےکیاخون بکہا ےلت ری ماک جن 
ےگ رش ردق خیا لفقروخنا کرک چہال شی نال شیررے 
دارؤ ت جرگ" مرا تگرائی جناب سال تاب نے 
پییز ھ بہت زور دا ے مشھور ضرب الشل سے 
6ہ ہ۲]۹] ۰۶۱۲ا)ا٦٥طا‏ کا 6۰۷۰۳۵تن 
پبیزسب سے اھا نف ہے پرہیزعلاع سے بہت ہےایک 
زان ھا رضرپ | یش نت یا ہرعطب اوہ رکینک کم 
ہوئی ہہوئی کی او رر یب اور ہرڈ اکٹ کا مگ یکلام ہوتاتمادہ 
اپے مرییضوں کو یں عاکید کیا کرنے خے 
٥‏ ىا ]]3١‏ ٥٥٤٥٥ط‏ ٭ا ٢٢٥۷۵۵۱٥۲مے‏ 
لپ تے حا و کو ےکی وین کت یں 
٢٦٥٢٢٢ ء٥٥٥٥ )٣۱٢٢ ۴ا٣)٥٥٥٢ . ٤‏ 
٦٠٥٥ 3108 ٥3٥۲ ١(۱۷ 6٤ ٭٥‎ )]3١ ۷۷‏ 
٥٤ااہ‏ ٢ہ‏ ٥ا٠ ١٥٥٥‏ 881 ا 1ا٥٢‏ ۲13۷ 
800" ,9ء 88ھ 8 ٥‏ ىا. 
97 67ا7 1ن تضو ری کے جوامع الک ام صرف طب میا 
ک ےی بکلہپوری زندکی کے سن ری اصول شش کرت ہیں 
خلا آ پکا ارشادگرای ہے جو چیز کے شک میس بن اکر 
دے اےگھوڑرے نیت یہ جےکہیہاصول انما نگا 
کیم کا آنے دلے۔ کے ا 
سے لوگویں کے علارع معا گے کے لے رسول پل کیا 
کے 
مرییضوں کا انظارکرتار پا او سانش کےرجو نے 
پرخت مالوں ہوا اور شکایت کے لئ آحضرت یی 
خدمت ٹیل عاض ہوا تق آپ نےنرایا بل بک 
07 نگ ےکھا نکی کھاتے اودابھی نوک پاتی ہوٹی سے 
نذکھانا وڈ دٹنے ہیں اس لئے الن کے بعا ہو ن ےکا وال 
بی پیداننیں ہوتا ۔حضرا تیجتزم! زرا مواز نل کی کا 
فذرقی ہےان یں اود م می ںآ رج بسیارخورو ںکی نعدا را 
زیاددے میں نے یئ نو جوافو ںکودبیھا ‏ ےکہ درا تیگ 
جاگتے رت ہیں اود بارہ ایک ہے بیدار ہوکر ناشن ف را 
رہے ہوتے ہیں اود ناشن کسی ایی ذکان بر جہاں علوہ 
مانڑہ ینی دہ پور اوردہی دود ہک کشزت ہوی ے اور 
می ایگ دوکان کے مات بر صا فکھھا ہوادیھامگیاے 
مایا ں کی از عو زی ۓ زى وذ ا اد 
رے منہ سے فراجٹس عاات یں معرے می ںآ لی سے دہ 
اس تقائئیں ہوکی کس خون بالمف میس جذب ہو جےالں 
لئے اسےبعمم اورعیل کے ذو بیج نامرات اس قائل 
بناتے ہی ںکمہدہ جزب ہو کے مہ نمامرے فظام ات ہضا مکی 
٢روریں‏ یل پیا ہو تے یں زیادہ مزا کھھانے سج 
امرات ( ۴02۷۲165 )ابےےانھ ہو جات ہیں اوران 
کی صلاحت مفقوہوحائی ےن کا مرض انال نتصان دہ 
ہے اسے امم الام راف کہا گیا ےت رآ نیعم اور احادیٹ 


وک 


رین ڑکاک دا پٹ کے لئے بن رک ے ہز 
کوئی دوا نہیں سے اس میس خودا فکوئض مکرنے والے 
جرد لک و ہیں لیا تکواض مکرنے دانے ) 
( ٭6٥٤٥٥ا۱٣۲م‏ اس وک مکھرنے وانے اود کنا یکو 
مرن دانے (10856ا) ایک مد ہتاسب میس یاۓ 
جاتے ین پلک مان عالی شان ہےکرتم جب بی ہو 
ق چ چون ےگھونٹف لوٹ اکر ےی نہ جا کول 
گلرکادردائی سے ہوتاہے ما طود یرم کرک مائیں بئلت 
الا نے سے معدہ بی ددد ہو جاتا ہے طب بی چارنم 
بیان سے گئ ہیں جن میں جنی جضوم اب کہا جا تا ہے ودب 
ہس (ا) ہم اول لی ہم مدری () ہم وم یجن یم 
بد۶ ۳٣:‏ )کشم سو ینی کم جردتی ( )مم ارم نشی 
مض محضوی مین (ج پر پاشم )رطوبت مد یکیسوک 
تید ںکو کے ہیں نما مقدرار تناسبہ سے استعا لکمرنے سے 
بی یں مناسب مقرار بل پیراہوتا سے اف ای کی 
اصطلار ہے می سکاممپوم ہے ایک نماک ےکم ہونے سے 
پیک دوس کی اکھالینااسلائم نے ا سکیممانحت فر مکی سے 
اعلاما ایک شاباحیات برقت ال 
میاضددد یک الیم دبا نیتم ا س کا ینمونہ ہیں 
کیا ا نا ہمحر لام پا اکن ے بے 
انل ےاشتلاف ہے میرےنزدک تحت ئونقل ھی 
زات دالامفات مر لد ئ2 اذا آپ 
یب یکوزیا ہے اور یکڑیں خلوق می ںتققی اعترال 
2 آ کپ ہش بایاجا تا ےکی اور می شکہال ذراامور 
لب پگو کسی ارکا راع خلا طا عضااروازح تو ی اور 
۸)2 یق دل اراتا 2 
من یا اشرف الارکان آپک پیلک ہی اشرف الامزاب 
آ پیش ی اشرف الاظلاء آ لی اشرف الاعضاء 
آ پکپپنی اشرفالارداں' آ پیل ی شرف لتری 
ادرآ پیلک اشرف الافعال ہیں ہیں ۔تھا مل وجات میں سے 
انما نکا شرف زیادہ سے ارام امافوں تھول اخیارد 
رک می ںآ پ لپ کا شر فکہیں زیادہ ہے اود یو ںیقی 
منوں مس اشرف اف بآ بش کی ات میں 
ہے۔ حا تگرائی ! تا 7 انیاءگرا قائل اترام ںوہ 
دا سے ٹہ ان بی نکی کے ھا لے ے 
طل بک اگ راں ق رمعلومات یس ٢تیں۔‏ بد با ء دعس 
این بیس کا ذکر ہواہے ہہ انی ا نکی خ بیاں میںگر 
قام ایارک قام خیا ںآ پل مس بدر اتم موجود 
تن یف مم می یر بیٹا درک 
آن چہ ‏ خپال ہہ دارٹر لڑ تھا راری 
لب نبوییڈللنگ صرف اورصرف یح سانلا سے 


متعلقہ ہے جو قیامت کک با و انسان کے دکودردکابرادا 


کر آ[) ماردے پیارے می 


منفرداعزاز ےآ یھو لزک لب نیدی تل 27 


ہت تی کسی ٹے سود ہے اا نک اعت اش ماس رفلط ے 
ا جات یہ ےکہا نگ بوددباش اسلام کے مال ہے ذہ 
لب دیپ شک کے نبری اصولوں سے پالک ناواتف ہیں 
ا خرال یی اصسل وج یر ےک بقول شا ع شر ق” 

م ضرق کےکیخوں کا دی مخرب مس جا الا ے 


وا ںکپیٹر سب علوری ہیں یاں ایک پانا سا ے 


انا ن‌اۓآ آپ وا رک 
یا پا نکرنے کے تا ہوجاےگاادراے اپ تام 
امرائش سال ددوعا ی کاعلاحع خدا کے٦‏ خری اور پاسے 
7ص َ َ7 ۰ 
فرمانے کے باوجدد ہم ا ںگنری ماد تکوت رک ہی ںکرتے 
گوشت کےرسیاٹیں او رگ بما را ط بک خامیال بیان 
کرتے ہی ںکوش تکتاکھاناادرنر یک یکھائی جا سے زرا 
اپی کی پفورنر) یذ ابی طرئ داش ہوجا ۓےگاوندان 
آسا( 1۸۵۱8۲9 رندان نل 59٭ )اوران 
نل 0106م تماد بیاوٹ اورکا مود رکھا 
جاے ذریخقد ہلگیائل ہو جا ۓےگا۔آ خرمی ںآ بکمعرات 
سےگز از لکرناجاہتاہو ںک گآ پگ اانمانیتگا 
خدص تک ن جات می وشن انساضی تنک مقیں و 
مہ ارک لب کودل دجان سے اپنا میں اوراپے مریشو کو 
ای کے ٹپرک اضصولوں پگ لکن کی یف انمیں 
۔رشصت ہونے سے لے انی از وترنمدت پل کے 


. ایک بند وکا اخ مکرتاہوں_ 


مطلوب شف ے ا پارہو گے 
ارہ ۓ آ ناچارہ یگ 1 
درکار ے سخت و اے ازت نی 1 
ے ات جنت کے ے ارہ تچ 
ے خھانہ جنتص سے طیّہ کا خاغانہ 
ثذرت گا خایت سے طیہ کا شفاغانہ 


صعرزفاریین ٰ 
بیکش ہوثی ‏ ےکم اپ سالاش شر یداروں' 
کت سد کے سم 
انم یفریدا "ہوم ِ22 
اہراۓ ہربای 7 نت تج علاے کے ھا 
و سو 
ار شگرہے۔(ادارہ) 


نماز اس مار ہکا طر کے 


آپ ج بکوئی کا مرن کا ارادءک مین لے الل 
اود نے ای سے شورواورطاحع لے 
کواستا رہ سک ہیں جم سب کےآ ان نے رما کہ اد 
تال سے صلاع) مخودہ نہ لین استجارہ نہکرنا بد او رم 
عھبیاکی بات ے ج یھ یکوئی مکل ددپشی ہی متابلہ 
تذبزب ہو ہیں یکرلی ہو ا سفرکرنا جو اکوئی اور 
مضضکل مرعلہہوفو بغی استارہ کے رم شداٹھا ای اىنطر 
سے اناء ال دآ آ پکواپنے کے پرپٹھائی نہ وگا۔ 
ظروق: پا وت تک نماز پابنلدا سے پڑعمیس را تکو 
سونے سے پلیہ دورکعت نما استجار ہکی غیت سے میں 
اس کے بعد ۳٣٣‏ مرتہ' اک دو و ایک صفتجن 
پڑھیں۔اورا نقکما تکا نو اب اگراصحا بے بدرکویگٹش د میں 


٠‏ ذیادہ پت ہے اس کے بعد پپاریی تج سے سوز وگراز کے 


ساتحدخوب دل اکر می دعا بیس تر جم : ”اي اشن 
تیر ےکم کے ذر یھ سے ا لکام کے بارے یں یرد 
بھلائی الکن ہوں اور تک قدرت کے ذد لی ہتھ سے تیر 
در تکا طلہگار ہول اور ٹیس چھ ہے می رأضل یپا 
سوا لکرتا ہو ںکیوکہ ھے ددرت ہے اور بے تد رت یں 
او جاغاے اورییش چایں جا تا کیک ازیو ںکوجاۓ 
دالا ہے اے لاگ تیر ےلم میں میرے لے بکام مرا 
دیادا آغر کیلع ہت ےا ا سکومیرے للع مق درفم پھر 
میرے لئ اس می 1آ سالی فرماادر ممکت نال فرمااودگر 
تیر ےلم میں میرے لے بیکام دنیادآخرت مل لقتصان دہ 
ہے ا لکوجھ سے اور کے اس سے دوررکوادرمہرے لج 
یر لا ئی مقدرف رما دۃ چہا ںی ںگھی ہداس ش ربکت 
دا لے کام کےساتھ بے راشی اور مت نکروے۔“ 
بشارت :دماپڑتت رقت ج بآ پ‌هدالامر کےالفاظ 
ایس جن پرگی ری ہوئی اذ اپ نےکام متام لکادل مٹش 
ورک ری نس کے بارے می ںآپ الڈتھالیٰ سے شور لینا 
جاتے یں دعاکے إعددرودابرا پیاپحیس اورآخربی بیچار 
اساءا گی ھت ہوےسو حا ُں‌یا علیم علمنی یا بشیر 
بشرنی یا محبیر انخبر نی یا مبین بین لی انشاء ال با 
خواب کے ذد یآ پکومخورول جات ۓگااگر بثارت پااشارہ 
نی بھی ہوگا تذ ج بآ پ سوک رآئیں کے اس دنت مخبڑڈی 
سے دلی یس جو باتآۓ ددی پہتر ہے ای بی کی اس 
کے بعد جوکام ھی نپ کر کان تفر سب 
ہوگی اکر ایک رات ٹل لوم نہ ہواورد کی پ بای دورنہ 
ہو ددسرمے دن کچل ابا یکم ریس سات دای ال ار کت ہیں 
یرت سس گی 


إ_ عست_ ‏ سہ_ ستحچہ_ سح سس 
خالص کونین اور درد زہ 

شیع مور جاند ورک 

تم جو پل نیا کیل کے اش ہ 

ایک آبادادددل پ تہ ہے۔مبرادپال باد٭ سال تام دہ 
ہے اورٹیں نے اپنی زنک یکود یں روک رکامیالی سے ہمکنار 
کیاہے۔ ایک مرحبہ مار کے می میس بے اطلا ‏ دکئی 
[زاكکزنععاحب‌ل بر لل از كت ۓرروزءلن 
ا ہں ۔ررد لے شد یرتا - اب پالل ٹراہ ڑگیا ےہ 


مات یا رگا جا گیالکیا کیاکی جح کی عرسات بی 


گیا ہےگوشت کے ایک اھ ےکی ماضند ہے وہ ہروقتت 
لگ پر ڑکا ریتی ہے۔ ندکھڑی مدکی کے نہ تی سے 
اتجھ پا ول اٹھابھی نی تی ۔ بو ل بھی ںحت صرف دک 
ھی ہے لین چو ںکی عال ھی ککییس بے دای ا نکی 
خر اولاد ہے۔اگے بعد ا نکی بیو یکو بی امیر ہوئی 
تھی اب معلوم ہو ہ ےکہ نہ پیٹ میں م گیا ہے۔ ال 
وت اتلن صاح بک بد تقر یبا ۳۸ سا لک یت _ورد 
شر ود ہو ےکک ترکت بالگ لفویککھی اورزی نع یںک رن 
میا کے کے پیٹ میں جیا جاگنا بر موجود ہے چواور 
یچ ںکیططر ںکھونتا ےلم ہوکردوا ں'ہیگگ چنا 
ہے۔ میھرے پاس اس وقت چناردد ای سکیس اورممقا بی طور 
پصرفسجمول ددامیں ہی ہتیاب ہوکیں پچ یھی میں 
نے ز چک دیھا۔ کر چر یہر را یل ای فورالیڑق 
پاسپلل جانا اہیے تھاجن ال ٹیل بک دشوار یا لتیں- 
اوھ بتاردارو ںکا اصسرارتھاکردہ مرا علا عکرانا جاتے 
ہیں۔ ز چک نین پالگ لی کی ۔حوا بھی درست تے 
لین ہار باردہ ایک لہا سال سکھی کی ضرور تو ںکر نی 
تھی دابیگوا نگ ب کبس نے پوراحال معلو مکیا۔ ا نے 


تایا گ ولاد ت گی پپری علا بات مو ور نان رد و ؟ 


ہو گے ہیں ۔ بپیکاس رر میس پھنساہدا ےچین اب ای اگتا 


علعا مکوٹھیٹر اکر کےکھا کین گرم می سکوئی ء رک ت یں ۔ کنوز اتآ ) 


اس نان کے تح ت1 بھی ںکوکی لمت با طب کا وکی بر بہ باکوٹی بے فمت تن سے بڑکیا پا رکیکاعلاع آپ ن ےکیاہے با آپ نے سے سنا ہو۔ بیصدرقہ جار ری ےضرو رن ےکی بیط ربق 
علانع کا تر ہپ م رٹیل رے او رحستیاب ہوئے یا آپ موا یں اورآپ کے تو ںکوی محت یاب ہوا ضر ورکھیں' سپ نے کول رطیف:سنوان مایا گر فیا گدل ت رآن پا کيآی تک 
مین مکل یا ہیاری می آزائی ہو ا ہو ضردگھیں چا بے ر ہی ٹوک پک ہم وا ریس کے و طاکواضافی ٹیپ اگوند ضا می ۔اکرآپ انا نامنفی کنا جاجے ہیں ق نل کر بی 
رازدار یگل خیال رکھا جا ےگا پاپ ےی ادسمال نر ائیں۔ 


ہےکہ پیم رکیاے۔اکرددد ہج جاے لفن ےک جلد 
قاروا ۔ اتی بی دیٹلز چلاہید بہت زیادہ 
نے گا او گھب را ہٹ بھی ہو ےگ - اہر لوگوں کا اہم 
تھا۔سب اننظارکر رہ تھےکہ پچ کب پیداہوتا. ہے۔ 
ماردار بت زیادہ پر بینان تے۔ ٹش نے دداؤؤن ک ہن 
کا جائزولیا۔انفاقی سے ایک الک دوال لگئی جو ال مونح پہ 
مفیدہ تھی یش نے ال لک ایگ پڑیادےکرکہاکراے 
پورادوددھ کے ساتح ہکا یا جاۓ اورنص فگھنٹ اتظا رگیا 
جاےء امیر ےکک انا دوران یش ولادرت ۶ جاۓ 
٦‏ ۔ اگ نہ ہوئی پھر لازگی طور پرز چےکو پاسل نے چانا 
پڑ ےگا 0گ 0ص- ئ۸ 


۱ ھی موٹھکے لئ دوڈ دمو پک جان گی ۔ اوھ رم لوک 


منٹ اور پل گن رے ِ0 
بھنی شرو کرد یی یں منٹ ای عالت می ںگزر 
جئے۔ ان کے بعرراب نے اکر دددہونے لگا سے لان 
اندیشہ ےک ہرازہ پٹ جاۓ ء اس لئے ایک پڑیا اور 
درےدگیا جا ۔ می نے دا ہگ ا را سے انا یں 
کیا اود دوسرکی پڑ انیس دئی۔صر فگرم دودھ پلان گا 
رای کرد یگئی۔ اس کے بععدداببکو اہرآ نے کا موق نلا- 
دوز چوس لے می گی رہی۔ یرس منٹ اپپرے ہوتے 
تیمس سے ایک بپچردوڑتا ہوا آیا اوراس نے اطلا دی 
کہولادت موئی ۔ جم سب لوگ باہری یھر ہے ۔کولہ 
بھی ایک خت مرعلہاور باقی تھا ۔تقم با انس منٹ بعد 
داي آئی اراس نے بے بتایاکہآنول دی روگ مارح ×۶ 
گی ہے۔اوریں نے ا ےآ پک ہرایت کے مطالق پا 
میس ڈا لک دکھولیا ہےء جھےالھونان ےکا بکوگی جن بات 
یں رہی۔ پیہ کے تح اس نے بڑی اقیاط ‏ ےکہالکددہ 


: جیپ بھم ا ہے۔ یس نے ایا ہآ نج تک یں دیکھا۔ 


سادے بدن پر بڈے بڈے پال ہیں۔ چرہگھی بہت 
بھیاکک ہے۔ یر ےکن پردہپیکادردازے پر لےآلی- 


ناہنتانہ 'ہقری' لدرھی۔ 2006-۸77 


اس نے ج پک ہاتھا' سب ٹیک تھا۔ پچردانڑی خیرسجم لاسما 
تھا۔ ہاش پائوںل امن نم ت ےک چو تے ہو ۓ و رملومبہوتا 
تھاکہ الک وو جانین گے ضب لوک تجرت میس خے اور 
میرک ا کا میا لپن فک مک بات کرد ہے تے۔ان ش 
نف نے کو چھا: 

کیاددادتیآپ نے ؟ بڑئی رہد ف خرف 
پا منٹ بیکاف رق بڑا۔ 

ٹیل نےگوئی جو اب میں دیا کپ موگیایگر 
اس وقت ٹیل اس دداکا نام یس چان گا درا 
دش مک یکون ای قد اد2 
ای میراخال تھاکہاسی سے ز رکا یف کات بڑھ 
جائی گیا اود پآسا لی سے پیا ہو جات گا سلشن پیا 
مرو نہیں تھا اور برخطرہ پرارلگا ہوا تھاکہ ز چچےکو لیڈ 
پل می کی فدبت شایدآ جات ۓگ سلیکن ابا زہ ہوا اور 
تقر یبا اس وت کے انددہی دلادت ہوگئی جو یس نے تین 
کردہاتھا۔ مب ن یجخز چہ برففسیاتی اث ڈا لے کے لے 
وت مق رکردہا تھا ورنخور بج لفن کے ساتمعلوم ہیں 
تھاکہددا کا اک ی دی میس ہوگا۔ رینٹض انفاقی ٹاک وننت 
صرف پارڈ منٹ ىیکافرق ہوا۔ 
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اگکرآپ کے پا کنا یں خی یا پالم بھی موضو باکس بھی 
خنوا نکی ہوں پارسائل ڈائھسٹ مز بن وی ہکس بھی موضومع] 
کے ہوں اورآپ جات ہو ںکہ دوصدقہ جار ےک استمال 
ہوں پناونِ خداانس ےل حاص٥‏ لکرے اور پک آخر تک 
سرفروئی ہو مر یرود رسال وکناہی ںتحفوظط ہوں یا چھر یی رساتل 
کنب پ کے پام زائدہوں و دوٹوں صودتوں میں پیرسائل و 
کب می ںگذ ٹکردمیں و وط ہو جا می ںکی اورافاد جا مکیلئ 
استعال ہوگی ۔آپ صرف اطلا کر یں مدان کا انظام ہم 
خ دک یی گے با چک رآپ ارسال فمادیں-۔(ادارہ) 


وت 


اریت 


کیا 


۱ خواب:میری جو اوشرنرل ۱ 

(روی) 
عم صاحب ا برخواب مج ےآیا ےکی اپ ےکا جال 
جہوں تو بش نے لاق ابو رھ ۔ پروی 
ری جوی یظرف رتا ے مھ ہت لاد مد 
ہوٹی ےکن می ریا کرمیری ہہ تتحریفکرل ہیں اور 


بے بہت اھ تی ہیں۔ 


اپنے اخلاتی ایک ےکر اور ش رضروری صرے پاہرچانا 
چوڈریں ۔طویعت می یحو او رستن٦ل‏ می پل اکم ی۔ 


خواب :کال اکتا 

یت 
ہم صاحب ا خوابکھی میرک چون بی نکوآ با اک مرا 
گگائوں یں جوگھ ہے اس کے سات ھکوئی بل را ے ٠وہ‏ 
پھاگکرسٹرھیاں ھی ےق ای ککانے رن ک کنا نظر 
آناے۔ یس اسے پچ نیقی ہیں .گل رای نٹ ظا تا سے 
شی ب رھ ہڑ کر پوکتا "0۳۷۷ 
ارتا سے اور چلا جا نے ۔تھوڑی دی بعد رآ جاے اور 
دوپارہ مار سے اور رتایا ائی ک ےگ مکی طرف چلا چاتا 
تہ یا یکر ہیں وین مرکو انل 


و 20 ٹپ نی لسغ از مفاہمت و جا ےلم 
ہوگا۔ يَا رَقیْبٔ کرت ت ونڑئشیں۔ 


(ر سستا) 

گعم صاحب !رقاب یر ےبچھوٹے بھائ یکو ین یکدد 

لونے ہیں ء ایک نے بڑے بھائ یکو نے پرکا ٹا ہوا ےکن 

ذہئ یں رہا ہے۔ اورایک اون سے بای کی رف 

بڑھتا ےو دہاش ون ےکو بہت مارتا ہے ۔ااس کے بعدگھر 
وٹ ھی دو 22 


لونے دداصل بات ہیں ۔ہ< 2 ارت میں ء ان میں 


کے لے سےآگادی ٹن اوقات خواب کے ذر ہی ہوچائی ہے۔ گرا کی رشن اوروا ئا ہو 0 
یس دلکھیں دومرےسرکل کے لئ عاور :2 میں۔ ہلپ مو کے لے ھا ہواجوایلغافامراوارسا کی کک کت ہو اضائ کنیا پا میں ناکھو کے وقنت پٹ 
جاناے راز داد یکا خال رکھاجاۓ گا سیف دک نام‌اورسی شک نام خط کےاندر یں ناماو شک نام ماحسل پ 7 کےآخرحرضر دا یں 


لا مکوٹنٹراک رک ےکھا کیوکہی ہرک تکاسب سے بد اسبب ہے کنوز تق ) 


کاو 


جات کےاثر ات نظ رآتے بر با اتا لاد 
سورع فان 0 امو القا لی 00 2 ہار شا مکو 
بڑھھ۔40رنی۔ 
خواب :سر اورتوف 

لوا 
عم صاحب ار خواب میرک وی و نکوآ اھ اک بہت بڑا 
سصندر ہے اور ہا ں کک نظ رجالی سےسشدد بی نظ رآ ا ہے 
ایدو یہت خو فو کل ے 9 0 
جرد شی ای ںکز نکی 1 ھی نظظرآ لی ہیں ۔عرف اور 


سمفددااں خواہشات یں اوراسی بی مہو ے۔ ات 
دنیا جا نکا ہو لکیں ہے اور بے ہیل ہے ۔کچھوٹی کی نکو 
سنھالیس درن ٹن من لک رائی ہے بیمنزل ا ےآخرت 
ےوک ےگا اود کیا نوا ی ا3ت ۓگی۔ 
نے اب گا ےبامر.___ 
(زام:امعلرم) 
ہار ےگھ ایک رش دارگی دگوت ہے او ری نال ا یگ 
بن جکہاو ہہ دال ےگ ری رنقی ہیںء وو کیل عادل 
(عوری ہیں غیزرے ما مو تن یل ای کات ےکا ؛ ایک 
کر ےکاسراود ‏ گوشت لاک رگد نے یی ۔ دکوت کے 
لئے اسے کا نا ہے۔ 
لیے ایک بہت خواصورت اور بڑ اگ رنظر 
آ تا ہے جک ہمیرک لن ا یکا ء نکاے ۔ باہش ہو ےی 
. ہے۔ یس درواز ہبھائی ہوں قد یھ ائدہٹما یی ہیں لکن 
مر پل کے 
.29 مر رات اور پر سوسوار 
وش تک صد کر یں۔ بگزشت پرنروں با بھی گج 9 
ڈالی دی .پ سے بلائمییال جائمی ںگ۔ 
آ یت الکر یکیآخریآبیت 99 بارروزانہ پڑھ اکر بی نماز 
کے بد 


غاب :ھکان ناو ہوگیا 


(ک۔ت) 


یں ماف ماف ۔خوا بککھت ہو ۓکوگی دوس را مت در مان 


عاقتامه ''غبقری' لدھی۔ ا/ڑہر۔-2006 


پ اور ر دن اجر 


ببددست ےقواب ےز ظ1 پوہےد وتوہ تی ہے؟ خواب بباریوں کےعلائ؛ لو ےدادے میس ٥او‏ فا بت ہوتے تا کیا دنین یا حا سد کے 


انام 


یم صاحب اب خواب ججھےآ یا اہی اپنے ماموں کے 
,27 ری ہو ںک ات والاگھ پلک ما ہو 2 
ہے۔اودمیرکب نت ہوئی دہاں ری ہے۔ یں اے 
آواز دمی نک یکشش کرک ہوں یکن میں انی خوفزدہ ہوٹی 
ہوک یآ وا ئن ز ےک اور مج ہدس ہوا ےک رد دای 
یہاں سے ےکر جا ےگیا۔ 


حراب: ]8 : 
آ پک ڈرو خواہشات اڑسی ہیں جو پ ال لمل ہونے 
کےقا یں ہیں دو وی کہ د ہبی بھی پپدن 
ووں ا 
تھ کت ھ کسدناتکللت 
(ن میا 
عم صاحب اب خواب مج ےآ یا اکٹ ا ےکھرے میں 
کھڑی ہوں ۔ ای کش دکیکھی میرے پا ؟کراڑنےگن 
ہے۔ می انس سے ڈو جائی ہویں۔ الکو تچ ےک ری ہوں 
لن دہ کاٹ لیقی ہے اورمیری ألگی :شس پر د ہکات 
ہے بمتم ہوناشروغم ہوجالی ہے اورٹوٹ و ٹک یکر نگ 
ہے۔اورییش بست پگ اتی ہوں-ل(بخواب شش دوہارآیا 


شمدکی تھی کا کا اففا 2۷۷ ظ2 ای ‌ 
ہوناے۔ برا مھا خواب سے مبارک ہو۔ 
(ہام نا معلرم) 

کیم صاحب! ! برخوا بھی مج ےآہاتھاکھیرے اور ری 
بن کے پالکل مو ٹے مچھوٹے بای کی ہہوئے ہیں :شضس 
طر لڑکوں کے ہوتے ہیں اودہم ایک دوصر ےکو کچھ 
بے کات 
ُ 
اپنے سرکوڈھاج بک ھا یآ پکوخواب ٹیل وارگ 
ہے خطرہ ےک نیقی طود پرآپ کے با لکٹنا شرورغ نہ 


ہوجاتیں۔ 


پاپ ے 


مشمہو رصنعت ککار بی گاڑی ہلا آزادی گی 
تک ما ےون کاو 
یش ل اگل لی کوچ وٹی طور برای فک۷روڈ سے زیادورل دا۔دہ 
ہاتھا گا نلڑھی کے قرسی ساتقعروں ٹیس تھے ۱۹۴۰ء سے 
پیل بر پاؤس (دہلی ) کان سی می روں کا تل مرک بنا 
ہواتتھا۔ ۵ اراگکمت ے۱۹۴ءکوساڑ ھھ دی بے وائس را ۓےکی 
تقرانے اتیج یش آئی ںآ زاد بن کے پارے 
بیس اپنا آخرکی سرکاریی اعلان نشرک رن تھا۔قمام بڑے بڑے 
کانگ رب یلیر برا پاؤش یش ٹبیھے ہو ۓےکھٹی یک سوئی دک 
ر ہے ےک کب ساڑھھ دںکایں اوردور پٹ یو پر والسرائۓ 
یق یی ۔ تی ٹڈ کی برلائیی ا نمیڈدوں کے ساتھد وپال 
موجورے_ لاگ عاد ت شیک د؛نٹھی کآشھ بے نے 
کےگمرویش گے جاتے تھے۔ تی بی ا نک یکین ےآمھ 
بجاۓ ودوگاس سے اھ گے ۔ امہ لی ن ےکہا: اب نف میرا 
ون کا وفت ہہ وگیا۔ وائس را ۓےک ین رم لع اشبار بش 
پڑھالوںگا_ 

بج یکامیاب ذز ندگ یکم ارنےکا جع طریقہ ہے۔آ دی 
کو اہ ےک وہ ”مل او ر”متقصر“ ین فیک ہے .وہ 
متلہکی دعای تصرف اک وف تک ککرے ج بکک ا کا 
مقصیدر ےگگراؤ نٹ لآیاہو۔ جب متقصصداورمتل ہم گرا 


ہو جا و دو کو عالا ت کے حوا لکرس مقص ری طرزف ٠‏ 


چلاجاۓ۔ 

بی لوک سال جس پر ان رتے ہیں۔ اس کے 
متیہمیش دہ ڈینیسکو نںکھود ین ہیں _ انی مشافل میں وہ اپنا 
وفقتائی دے ہاتے ۔ یہا یک ککرایک روز اضردکی کے 
مات مرجاتے میں بر یل مند کا با تین مکل 
کون لکرنے بی اپنی تصرف یج ہگ ال کا ایک عد 
رریے۔عدآتے بی مسا لکویچھوزکرمقص کو پڑ یج _ 

ىہ ایک تقیقت ےک سال کےعل کے سلسلٹش 
زیادہ یرگن نز عالات ہیں ۔آ دی خواہ٥کتتا‏ ەی زیادہ 
پر پان ہو ہآ خرکارددی ہہونا ے جوعالما تکا تاضا ہو۔ال 
یے ہت ینمی نہ ےک ایک عدکک سال پر کن 
لانے کے بدا نکوعالات کے او رجچھوڑد یا جائۓ - 

ھی ین نی کک بین می را رات 
آنٹھ یچین کے بعد تل کو الات کے حوا لگ کے سو نے کے 
لیے لے جایے ۔ااس کے بععرااس پردای ہو جا ےہ 


ج مراے ہپ ےرورقّت ول سے۔(کنوز الا ٢0‏ 


عالا تکاجوفیصلہہودہ بے نظور ے_ 


و را٦‏ 
)١٥٠٢‏ مم 71 اک اون آرشٹف ے۔ دہ 


۵ء ٹل پیا ہوگی ۔ اسان کا میا بآ رشٹ نن ےکا ایک 


سادہ اصول بتاباے۔تا ہم بے اصول صرف ای کآرشٹ 


2 ہیں ے۔ دہ ردان میس کا مرنے وا لآ دی 
کے لیے سے۔ووسادہاصول بر ے۔- 


,101016 ء8 


کس( 01 دہ )تما مت تقو لک جان ے- 
آد یکو جا ججےکہدہ پیش پلجوادد چان ۓےک یکو لکمرے۔ وہ 
زیادہ دیلےہزیادہ سے او رصوالات پیدا گرکے اپ 
معلومات بی اضاکگرے ۔آ وٹ یک جئی زیاز معلومات 
ہوںء انی ہی زیادہ قرثی اس کے حصہ می ںآلی ے ناو 
رزہاددمعلومات اید لکولقی ہیں جھ پیش زیاد جا ن ۓکی 
ونس میس لگا ہواہو۔ 

یشتر لوگ کا حالی بی ہوتا ےکہدواپی ھی سے بے 
تر ہیں بزوقہا غہوعئی تار ہیں کہ 
کم تن یک بی فالسا آندی کے فا یکا خایت 
رص ہے۔ الا دی جال ہونا سےگر دو اب ےگؤعا تا 


:0 ء ظط 


ے۔ وہ نادان ہوتا ےگر لی نک لیتا ےگ ہدہ ایگ داتا 


اسان ےءایماانسان خوداۓآ بکوخواءکناہی زبادہٹنتی 
ےہر خادی دخیاکے اخبار سےا سک یکوئی تی تاییں- 
سب سے اہتظر بات مہ ےک ہآ دی اپینے ا پکو 
ام ےیل بھے اور ہبیش طال بث مجتتارے مکی ناش 
و[ ۔ااسس کے بے سب سے ڑزیادہ شون یکا 
دہ +ج بکددہکوی یا ہز در یافتکرے ج بکااں 
ےم کے ذ جرد سی باتک اضافہ+وجاۓے۔ 
جوف زیاد جان گا ٤‏ دہ اس دنا شی زیادہ بے گا- 
ری اضافہآدی ےیل یس اضاف ہکرت ہے ۔کگری اضافہ 
آ دی یکجمولی انسالن سے اٹاک ری مو انسان منادیتاے- 
ایس دنا می معلوما تک یکوئی عدنیںہ اس لیے 
معلومات ٹیش اشا گی مگ یکوکی حدنیں بہ وق ۔آ یکو 
اہج ےکدہم بھی شا ےآ بکونہ جا والا کھت کہا کا 
جا ےکی خو ایپ تم نہ ہونے پائے۔ 


ایک ملک رکا قول ہے۔۔۔واعد چرس 
5 ڈرنا جا پیےدوٹررڈرے: 
1۲ 3 ؟1 ٣٥ ٥٢٤۹٢‏ ٢۷٢۸ط‏ ۱۰۰ ع صنط لہ ٦۲ء‏ 
زی مس الےےلحا تآت ہیں جو بظاہ خر وانے 
ہہودتے ہیں ۔ ج نکو دس ک رآ دبی ڈر یس تا ہو چا نا سے گر 
زفر یکزارن ےکا جج طریقدب ےکآ دی خط کوخظرون 
ہے بلک ہسادوطو برا ں۷فصرف ایک سنج 2 
ےآ دئی کا ہن ا کا عل نلاش کر نے می لگ چاتا 
ہے۔ اس کے ہنس جب مت ہکوخط رہکچھھلیا جا فو ال 
ےڈدوالی+غیات پیاہولیٰ ہے ؟آ دی مالپوسں ہوک وٹھ جانا 
ہے۔دہ جو جک رسلا ءا سکوکرنا بھی اس کے تل 
+×جا ڑاے۔ 
وٹ زندگ کیا جدد جہد کے مییران می داشل ہو 
ا لکوسب سے یگ می جانا اہ ےک دہ انل مییرالن ٹل 
اکیلائیس ہے۔ بہال ا کی مامفدددسرے لو بھی ہیں جھ 
اپنے حوصلوں کے مطابن زندک یکی جروجہد می مشفول 
ہیں۔اس کےساتوفطرتکانظام ہے جو دع تر پا شرب رقائم 
ہے۔ ا فظام می سرد بھی ہے اورگرنیکھی ٹنیھی نے 
اور انی تھی مرا نچھی ہے اور پہاڑنگی یہاں پچھو لبھی 
ہے او رکا نا بھی .۔ ان دوطرفہاسباب سے لا زی طور پاییا 
ہنا ہ ےک ہآ دی کے ساٹ ملف ض مکی راوس ٹی ںی 
ٹیں۔ جار بارالیماہوتا ےکہاا کیا گا رک ہوئ یک رآنے 
گی ہے۔ا تم کے داقیات پرآدنی کے سات یی ہتے 
ہیں۔ اود دہ ہہرعال ٹن یآ کی کے خواہ ہم چائیں یا نہ 
پاؤں۔ گن ہمارے ےی ائمیشا نکی بات نین کہ 
دنا کانظام ال طمر ہنا گیا ےکہ بیہاں اگ خالف انسان 
ہیں نذ اسی کےساتھ بیہاں ہمارے موا انما نمی موجود 
ہیں۔ جہاں رکاوی شکبڑری وی ہیں وہ ںکنیانش کے 
درواز ۓگھی ہرطر فکھلہ ہو ۓ ہیں جو دی مزا لغنوں پا 
رکاوڈٹوں می اھ جاۓ دہ اس دنا ٹس اپناسفرپو رانک ںکر 
سکنا۔ اس کے بس خون٠نس‏ ای اکر ےکہ وہ الف 
پارکاوٹ ٹپ نے گی اعد یت یس ای زا نک مور 
ڈاعونث نکی طرف گادےءد٭لا زا اپنے لی ےآ کے بڑ سن 
کاراستہ پا لے گا۔ ا لکوکوئی طاقت منزل برک سے روک 
نھیںکتی۔ (کمابزندگی: موا ناوحیدالدین غان) 


۵ دن نہ ”می ىرفی۔ 2006-77 لا 


ححضرت لان علہ السا مکی دعا 
لا إِله الا انت سُبُْخانک إِنَيْ نت مِنَ الظُالِمیٔن 
(عدیف) ضرت سعد بن اپ دقاضےردایت ‏ ےکہ 
جناب ول الله نے ارشادفرمایا: 

الاادلکم علی اسم الله الاعظم دعاء یونس. 
فقال رجل ھل کانت لیونس خحاصة ؛ فقال الا 
تسمع قولہ و نجیناہ من الغم وکڈلک ننجی 
المؤمنین۔ )مم) 

ترجہ: بی ہیں الک اسم انم شہ تائؤں؟ حضرت لا 
نیب او ان پآ دٹی نے عم لکیا کیا دعا 
حفرت لئ کے لے انس ہے( اسب مسلمانوں کے 
لے عام ہے؟) آ پل نے ارشادفر ما یکین نے الد 
تعالی کا رارشائئیس سنا( جہ) ہم نے پل لکوش یکم سے 
بات دگی اورای ط رح مو می نکویضجبات د سی گے- 
ححضرت ان ای وقاشھ کی حد بیث: 

امام این تریطری کے رت سعد بن ال دق سے رداہت 
کر ہیں اض ره نے ارشادفرمابا: 

ہم الله لعَظمْ الَدِی إِذا دُعیٗ بہ اَجَابَ وَإِذَا 
سُیل ہو اُمطی دَغَوَه ونس ہي متی . 

( ترجہ )ای رکا دہ الم اعم جس سے جب دا کیا جائۓے 
قبول ہو ے اور جب! اٹٹنا جاۓ تر عطا کیا جاتا 
ہنارت کی( کدعا ا 

إله إِلّا نتَ سُبَُانک إِيَیْ كُنْتَ مِنَ الطَالِمیٔن 
(ق جم )کوئی ودای سواۓ تیرے؛ ترک ذات پا 
ہے یی عد سے لینن والول میں سے ہویں۔ 

رت فضالہجن عیلکی حد بث : 

حضرت فضالہ بن عبیلڑے روایت ہےکہجناب رول اللہ 
یلک نے ارشاوفر مایا: 

دعو۔ة ذی النون فی بطن الحوت “اه ال ان 
سُبْحَانک انی كت مِنْ الطَالِمیْن “ لم یدع بھا 
رجل مسلم قطالاستجاب الله لە. 


پنوس 1مم مض کا انی ہ ےکیکوکی افج ٹر لی کی طرع ہوک ہنشکگل؛ جرب نال ادرپراھریٹسی کے وقت پڑھیس اوداسی وت تال ہوجاۓے ۔جنگلوں بجع اؤں اور 
پا کی طاروں می چانٹی اوروظائئ فکرنے والوں کے ہے ےج بات نی زسحا بب یت اور ہج شین کے مشابدات اورادلام کےکرشمات امم پشم کے پارے می ملا حظدظربامیی 


یں کی وکا 
روایت ےک جا ب رسول انا نے ارشادظر مایا: 

ِسمْ الله اَعُظمُ ال اذا دُعی بہ اَجَابَ فِیْ هہ 
الابَۃ ”فُلِ اللّهُمُ مَلِکَ الْملَکِ الی قولہ بغیر 
(زالائئع الصمر حر یٹ٣۳٭اوضعضفہ‏ ) 

( ترجہ ) ال رکا ائم ائش ‏ مکہ جب اس کے ساتھ الکو 
پچاراجاۓ فو دہ ماگ وا ےکی دھاکوسنتنا ہے ا سآیت مل 


حساب“ 


ےا 
الله ناک المْذک بی امک مَیْنَمَّ؛ 
تر لُمُلک می نَم رَتِژمَیْ تََۂ رَندل 
مَنْ نَسْء بيَدِکَ الْعَبْرْاِنّک عَلی کل شی ءٍ 
َیْر ‏ نلج الیل فی الْهارِرَتُوِْع هار فی 
اللَیْلِ وَنْعْرٍج الحَیْ مِن الْمَيّتِ وَنعْرِج الْمَبْتَ 
ِنّ الحي و تق مَنُ تَشَاء بعيْر اب ۔ٴ 

(سورۃ آ لمران:۷٢٢)‏ 
زترجہ) آ پکمہدتہچیے اے الداے ما تک الینک لو 
سے ارتا ےکومتد ا ہے اورشس سے چا ہت ےئچن 
تا ے اور کے چا ہتا ےلت دباے اور ہا:تاے 
ذّت د ینا ہے تی رتیرے بی قحضہمیس ہے بے شنک ل3 ہر 


رادرے۔ 


۱ 


علامہ جلال اللد بین بڑگ ن فی رد رمنتو رجا 
م۔۷ بیس این جر تع اود این الی حا م گی تقای ر کے والہ 
ریو تی الہ 


رن الشدعای رن ےححخرت ارک علیہ کے حوالہست 

ای ہو رکا "ا سس ہا 
لم ہے۔اماممائن جیطبری ۶< ۳س سزر 
کےساتھوضرتمبدا بن مو ڑکج یا لکیا ےکی 


قل ھواللہ احد . الله الصمد . 
یل ولمیرلد ولریکن نل کفوا 
احد تی 07ت"8ھ تآفتری ن لھا 


ےک ایل کا ام ١‏ سور اخلاص تھی( لن 
کی یہ ےک سور اغلائ یکوایک پرار مرج بہ ایک ہا 
میں ضرف شرد میس مم اللہ سے نے کے ساتھ 
لاد تکیا جا ۓ بعد شن نی ذف بھی بڑھی جاۓ 
وہاں بم اللہ تچھوڑ دے اور ال گا علادت کے 
دوران د نیا یکوئی بات نکر ے بھی اسم انم سے 
فدہ :بن علاء فرماتے ہیں جوشش سورت اخلائ کا 
حلاو تکشزت ےکم ےگا دہ ہ رخ رکوعا اص لک ر ےگا اود 
دنیا وآخرت کے ہرش رس تےتفو ظا ر ےگا اور جو ککی 
حالت میس بڑ تھےگاسی رہد جات ےگا اود جھ پیا لک عاللت 
ٹیس مڑ کاو وس راب ہوجا ۓگا۔ 
اسم اعظم(١٠٦)‏ 
ضر ت اد کی دعا 

نحض لا ء کےزز بک او تھا یکا میم حضر تد علیہ 
السلا مک یِدعاےلربنا طَلَمَ انمت وَإِن لم عُرَِ 
وََرّحَما لکن مِنْالحْسِرِیْن۔ 

و اےہمارے پروددگا رام نے اپقی جانوں نلیا 
9 نرٹنا اور کم بررحعت نات ہم 
ان ات لوان پیا گے ید وزارت 8 
ہیں جال تال نے حر ت آ7 ز شک گی فرماۓ تھے اور 
صحفرت آ وٹ کی ھا قبول فر ماک یتھی۔ ضرت ابن عپائں 
ےمردیا ےلہ اس دھا کے اہم نشم ہون ےکی وج بے 
کم کش مکی وت یہہ کہا کے بعد ید عاقول 
نرایگی۔ ۱ 


لغ مطبوھ (طا ب یکانیور ۱۲۹۵ھ ٹل درم 
با انصاحب انل ان ےگ یکا ےکور 
ام پل کی زیارت کے لے بمعدکی شب سے ابتراء 
یں ہہ ری انشاء اللہ آپ 
1 کیازیارت سےمشرف ہوگا بی باردروشریف 
پر ”سور ہکوڑ ایک برارمرت ہگ س با درد دش ریف پڑد کر 
ارتا ی ٤تار‏ ت٤ا‏ سوا یککرے ینزو کا ےک 
ینہ پڑ نے کے بعد تکوئی کا مکرے اور یلا مکرےاور 
سو جایارے اود اپنی حرات وسکنا تکواپنے امکان کے 
مطاق ون کر ےک مو بجر بکملیات' می مولوی 
فف لکریم نقشینری جادری تی جالندھری کت یں 
عائ لکو چا کبرئن الال کے پییلے پ رک را تکونہادعوکر 
ااو ضا کپٹرے نے اوس دہ پک کان ش رٹل 
ہوکر پچ رخونبو اکر چا نماز پر بیشرکر پل گناہوں اور 
خطائوں سے تا تب ہوک راستنففار ڑھد 00+ 
جقنازیادددفت گے انماہی ابچھاے .چلرایک سو ایک پازکوئی 
سا درورٹریف پڑے اور ٹین پارسورۃ این اور پا 
مر ہدام دنشریف بط ھے (حدافرال نما تید پڑ ےکر ورود 
شی فکادروکرتا ہوائو خواب ہوجاے انطاء ال ہآفضرت 
کا وی کی زیارت ے رف ہوگا. 

”اورارا ام 'حصہ اڑل ہیں عہرالففو رن وری صاحب 
خوائ مود یامین“ کے باب مم کھت ہی ںک اگ رکوئی 
آدٹی چا ےک حطر ت مب رسول غدا مہ - 
یں زیاد تکرے نے دوسمات دانع ال سور٤‏ شر یف ہگوسمات 
مرتبردوزانہبلا امہ پڑ اکرے انشاء الہ تی جعرا تکو 
رت مجر رسو لم ھکوخواب میس دج ےگا اورکوئی حاجت 
بھی ہوگی ود وی پودی ہد جا ۓگی. 

''لٹری تر ۔ را م علا مھا قرف سور 
مل کے بارے مم کھت ہی ںکآب نکی زیارت 
باسعادت عاص لک نے کے لے سورۃ مز لکوروزان ور 
کے وفقت میں یا سوتے وقت پڑؤں إنڈا ء اللہ ضرور 
ات وکیا تو اتال رضا)(اوراكم ال ) 

”اعمال سورة مل شریف' وی سر رب 
ض لت دن کزھازہت یل کل پا کے کے لن جا 
توبات شرعی ہے تاب ہوک رشب جم کول ش بل 
مر کے نما زعتظاء کے بعد بارہ رکحت نماز پڑ ھ . پررآعٹ 
مس بعد فا کے ایک باد سور مل پڑ ھنماز سے نار 
ہوک راد بارددوش ریف پڑ وک راستر طاہربامصیل پردو بقل 


ج لوت سے بہت پئعض والا او ک٤‏ زد یک دو ہے جواپنے مال برک لکرے۔(باری سم ) 


سورے. چندروزکک بی لککرے انثاء ارز یارتٹ رے 
مرف ہوگا ( نا الفای از مولوی رز وار ان صاحب ) 
شب بحع کو اکتالیاس بارسور) مل پڑہ کرسوۓ فو بھی 


۱ مشرف ہوگا( جوم اعمال رضا) 


سرت میں ش رعب ارڈ نشندی میژ ری 
ضہارع رآ 3 خلا کے لے شب پخشکوہ ۰اہار 
سور نل معہ اڑل دآخر درودش ریف سو پار پڑت کرقاب 
اضرت لٹ کےتضورنز رکرےاگرائی رات ذیارت 
سے شرف نہ ہو چندش ب کک الما یکرے یکو پاگ 
صاف ر کے خوش و شلگا ے .اپنالمبا بھی پاک اور معطر 
ر کے پڑ ھن کے بحعدأ سی ہوگسور ہے انشاءاللهضرورزیارت 
سے شرف ہوگا۔ : 

”خغاءالقلوب'' یں ہ ےکہ جوشھص جمعرا تک را تکو 
نفلوں میس بعد ازسور ۃ فا سور ا خلا برا پاراور درو 
پک پڑ تھگا ایک ہفنہ کے اندرشرالانام نیکریم اللہ 
گی زیارت سے شرف ہوگادرود اک ی ہے 

لع صَلٍ علیٰ ین مُعَمد وَاِه عذد 
مَ عْلنْہُ اللَهمٌ صَل علیٰ سَیْدْنَا محمد 
َال بِلْءمَاعَلَقُہَ ۔ الم 5 علیٰ 
سَیْدِنَا محمد وَالہ عَدو گُل فَيْ اللْهُمَ 
صَلِ قلیٰ مَِْنا سرن مِلءَ ىِیُء 
الم صَلِ٘ عَلیٰ سَیْلِنَا مُحَمَدِرَ آلهبِلء 
مَااَخْصًاه کتابٔک ال صَلٍ غلیٰ 
مُعَمُِْ وَعلیٰ آلے عَذ امَااحَاط بہ 
حفرتخوابذر یرک شک ررحت اللہ علیہ نے'' فضائل' میں 
یا نکیا ےکر دای سآ نبا ء ہروقت موجودرجے ہیں 
ضر ت امام ابر اٹم بی وت اللہ علیا لے ھفرا تو ایک 
بار مسج شی یش لے برایک نے ایک ایک بات تال 
جے مت ابرا 7م گی رت اللل علیہ سسارگی عمرد ہراۓے 
ردے .دو بات دداصل می درود پا تی جن سی ادا لی 
بس انہوں نے ایک و نکا بھی نا نی سکیا .اں درود 
پک سے نما زاسو لگ کے علادہ اورگھی پہٹ رے 
ردعا تقر نات عاصل ہوتے ہیں 

حضرت نل بین جلالپوری رحتاللہ علی ا یکتاب'' نظام 
الدین' می کھت ہی ںککہیبدددد اک رب الال کےہہید 


گا تما تار ول میں امیک بنرارایک سوچییں مریب بعدماز 


عشاء پڑ ھھاذ ضرورائ ںکوزبار تآقضرت جے ہگ 
دودرودپال بے ۔ 
للهُمْ صَلٍ علیٰ مُحمّدِ وَعَلیٰ آلِ مَُمدِ 
کَمَا صَلَیَْ غلی إِٔرامیم رَعلیٰ آلِ 
بْرَامیْم اتک خَمیّد“ مَجِیّذ , 
(جواہ ری )(رکنالۃ ین ) 
اہ رٹ الالڈڑل رت رسو لمألگ کی پیرائنش مارک اور 
دصالل پا ک کا /ہیند ہے بک تارنے پازەرق الاڈل 
ع0 یں رکعتائل پڑے پررکحعت بش 
اس ۱ ار سور) خلا 2 سے اورٹوا پ ا لکاریںً4 
فزح حر ت رسول انل لا کیا رسلا 
درودش ریف سومرتہ پڑ ھ کو فو ا ےت کو1 لت بے 
خراب جن جن کی پثارت دی ہے تما مشاا عظام اور 
بذ رگا دین ال تل ہیں (سیرت ال بعد از وصال 
ای جلد دوم)(فضال الاہام ااشجور)(تز سمانٰ) 
حضرت ئل بین جلالپوری رح تال علیہ ابی کتاب' 'ظام 
اللدمن'' میس کم نے ٹی لک ہکتاب الاوداد ‏ ےکلہ جب 
چا رق الاڈ لکا ریئو رز تأرعَْرَلسنالَ 


پڑ ھے دورکع تکانیت سے ہہررکعت شی بعد اٹہ کے 
0 


لن ممو لہ تین شنن بار پڑ ھ .بعد ازفوائل پدردد پگ 
ایک ڈرارم تہ بپڑ ھھے 
لم صَلِِّ غَلیٰ مُمین النبٍیٰ 


لأمَي ورحمەالله وَبْرُکات“ 
ارہد ینک پٹ ھھ ٹیس د ےگا جناب رو غدا 1 
خواب میں گر بعرازنمازعخا وا لکوپڑ ھھ اور پاوشو 
عوئے (ما ہنا ضیاۓ مد یتب ۱۹۹۳ء ) (فضال الایام 
شور )'' سن ایام بی ڈضائل ااصلؤ جوالسلا 4 
ےجو سس میم 
رسول لاہ پل کے لئے درج ذل درد شرلف پرغپ جم مک 
شواک با رپ صےزیار تیب ہوگی درودپاک ہرے. 
17 صَل عَلیٰ سَیّدِنَا مُعَمَین ابی 
ای الْخِیْب العَالِیَ الْقَدَ رٍ الَْظیْم الْکّاہِ 
وَعلیٰ آلہ وَصَحہ وَسَلِمْ. 
(خز بی فضائل کات )( ال اصلور اسیدالمادات) 


ال ے نز دک دنا کی شی ت ای کچھ کے پ کے کی 
تن و .ت2 
إْ 


7 ئن اورساد :گی اورمہندی ہی کرک می مل کر 
یی 2 ,0م 
س ےاگم ا سم لکو عم جک سستف لکیا جاہے تز کل یہن 
عال تکا مشاہرہ ہوا ہے او رکئی م لیٹس تندرست ہو گے ہیں 
ورائلکلواگی کے اثزات جلجلد کے خنابات اود پالو گی 
جڑدں کک با سا کل جاتے ہیں اسلئ رای رلیضو ںکیلے 
فو سرت ہے .ایک صاحب_ل نکی ر32 سال مان یں 
ندارد بہت علارع معاج کے بعد جب بندہ ےراب کیا بمگورہ 
نف کیا ین ایک ما شیا کے۔ خی رف تلم 
اک ین ماویسوئ یج کےس ات استعا لکیا ہاےمضسوف نے 
7 کا وق ےا تھا لکیاضناع سے پہامیرہوۓ- 

ای ککامیا بے ٦‏ نک از :یں مزلیشن نے 
دوران مطاقات اپنا واہ ناپ کی لگا کیہ یس ایا ےس 
کے دوران ایک شور ہندوعیعم کے پا لگیاجھکہ توڑول 
کے ددداود رت بادگی کے امرائش می ںکائل اور ماہرمانا جا جاتھا 
میس نے انا تاد فکرایا دی پڈیٹھا اویل اہن رشن 
داروں ےگھ پل گیا پچ ریراروزاد نان کے دوانغائہ نا 
جانا رد ہوگیا یکم را تام دہال ب ھا ھا وکا کر 
پچ تھا فرصت کے ایام کوک زار نے کے لئے یں ان کے 
7 بین لگا ا یک یبھی شذقت اورحبت ہوگئی ا 
فرمانے مگ کہ میں پھلوا نک یک یا سے اہی شن میں 
کامیاب ہوں اور بخ نوا کیم اٹاک رتا ہو ں کے 
ٹن یکوٹھینہیں دیا اور شردی دتۓ کا ارارہ ہے لپن انی 
لک عحنت اورایش کر کےتیک میے لیکن میں نے نکی 
کم بھیاکئیں دیا 1 آن‌ آ پکودرےر پا ہوں ا لک کو وا رکھنا 


اک یوک عوالغا نشنتھرے امھ _ 


کے ٹکیا چون رای کہم ور نکوٹ شی سکرسخوف تارکر 
دی آدھائ دن إ۳ با بار پای کے مرا بعر تل 
اتا لکرس انا ء لم دن کے بے شا رامرائ میں حاکم بدن 
ہےا رف کے سن کے بحدکاغذ جیب میں ڈال لیا جن ایس 
کی اہمی ت کا اسا نیل تھا ود ا ںکی ازمی تکا اصاس ایں 
وت ہو اجب می ری یدگ اس مل ٹیس بتلا ہوئی اس کےتام 
جوڑ ہد گے او رم زور موی اتجھ پا کی قرک تن وی تام 
موچ سرت وا اے 
دک اورجبوری بیس اس لے ےکو بنابااوراستعا لکیاجمئہہرعاحع 
معالیج سے مالبیں ہوگیا تھا اسائ بعر صتفل یذ 
اتتعا لکرایا ےن اذا تہ موس ہوا پھر رف رفن: شف کے 


تندل والاآٗ دی اتا ی )ىیرعت )اےہب حذیادەدورہے۔( تر ری) 


ارات قریبت ہودتے گنے تق کہ میرک ہد اکم لشفایاب 
ہوگئی ا سکرٹے کے بعد بی نے بیلرلوگوں میں مفت 
دبیناشٹرد ‏ عگکردیا جم سک وج سے برارون ملق شفایاب 
ہو ۔ رون قمام اعصالی دددو لیگنردری رر بادی 
کےام راغ یکس جوڈوں کے دددوٹی روک لے سرلا 
اھ و 

کوٹ یکا جیب خر بب طربقہ :وی ایک پا 
لیہو ارش1 دہ اکلواجوائن و بی ایک پاڈادرککار لآ دعا 
کلپتمہ. پاضظ ل کا رس1 دھاکلو ما نی اورادویا تکوآ یش میں لا 


۱ ک روط ری ںگرمیوں میس اندد رجیس اودسرداپولں ش 


وعوب می ریس جب خینک ہو جاے نے بی ںکرنتفو اکر 
ری ۔مقدرارخوراک جوٹھائی جا جاے والا دن ٹس جار ہار 
پالی کے ہھراہ استعا لکرمی فوئر مد یکا سیر بی 
کٹ کا کھا نام کوآنا کان ےکا ہم نہہونا کے لئے دی 
یس جار باراستا رم ایی م ریش جو ایک فو الہش ہیں 
کہ لے جن می پھو کک کی ہکھایا 7 02/ 
ایر خلا ےش کوک لانے کے لئ ام 
کرنے کے لے الدتعا ‏ کی فدرت بی سیر ہے ۔ اگمر 
و 
سے دوکپچسول دن م٣‏ ہار اسشعالل کے جا خیں ت ذکھانے 
شآسالی زیادہ ہدگی اسے مرٹی ج جادگی بواسی ری بل 
ہوں‌ان کے لی ای کا تل اسقدال بہت ذا دومن ےتا 
کہ وٹ تر بات کے بد یہ بات سان ےآ میشرے 
مریضوں نے ام کواستعا لکیا نو رتا اگیزطوربٹوگرمںس 
سو ںکی اورمر میں رو بروزانحطاط ہواء رہہ نے 
عم ذندگی جس میس مفن خائؤں کےکھانے کے بحدکری یا 
سیٹ پر بیٹھ جانا اور کا بے ترکت ہو جانا ۔ ای عالت ٹل 
ساوق طور شی کہا جا ۔کفونت اورمڑائرمجدہ 
یش پیراہوک کس او رخ رکا بی خی بن جائی ہے اویل ایک 
خررس تآ دی رع ط رس کے یرہ امرائش میں تا ہو 
جانا ےش پہی کا بڑہنا دا یجاب تکا یل کنل 
آ نا م نی بای اوردال بہنا و کک کیا ماکان امراضش 
کے بعداجب بیایخبراوکیس د لک طرف متوہوئی ےا 
ایک ابچھا ماصاصحت من دآ دی ماہ را مرا تق بک علانل 
مین ئل تم ہے شوکر ا ےگ رکیتی سے یی امرائش 
ڈیریشن اس کے لے سردردیین جاتا کے ینگ ا 
کے لے وبا چان ےکی ہوٹی ای ام حالٹول بیس 
کو کااستمال پیم فائ نک رگورکنون سےکہیں زیادہ 


مرش کے لج امرتسامگراورآب حیات بنا جانا سے دہ 
تنس ماویں دنا مرادی نکرایام زخد یعن رہ ہوتا ے جب 
ول نار 0 2 


کردشن 1ب امرت کے سا لکنا ےلب ایق عکر 


ول بن عالی سےاوراپنی خوش و سے ال یں 
کت 

کل وھ یکا ہیل :اکرل و یکوملئئ ت 2ھ 
جاۓ ذ مطو رف امیس رآ جانمیں کے اگرا س کا تن لکواہویا 
ملین کے ذرہےکگاواکراستعا لکیا جا ےن بہت مفیہوگا 
اک رخودتیل مو لیا جاۓ فو کہ ورنہتقائل اعخادحمکہ سے لیا 
جا کت !کوٹ یکو لککاوانے أئل پالنل صا فکرلیا 
جال ۓےکین شض اوقا ت سیا دوسرے پورے کے پے اس 
ین سے ہو ہدتے ہیں جن سے فوکد می سی ہو انی 
ےکیوکمہ بنلدہ کے پا ان بڑکی ین سے اوراسی کے 
زج تل ادا تا ہے ایک دو تل کے فو ند می ک کی 
بہ ٹین کیائکن نہ چلا 1 رکارشت کے بحد ریم ہواکہ 
ریس بکمال ا ںکلوگی بیس مو جودان ددسرے چو لکاتھا۔ 
کلوٹی سے یل بہت ب یکم کت ہے اور مالس تی لگا ڑھا 
سیادی انل ہوتاے دکلوکوننی نے زیادہ سےزیاد وت لآدعا 
کل ےچ یکم متا ہے ہیام رات ہرے۔ : 

مشاہدات گر بات :(م رپ مکوگی) 
ااپضاب مھ پک سے سوج اوھ رککتے 
جے اۓے بات بیال نکرنے ےکر دوست ایک مر 
۷ سو لیت کر 
اک دن سیر وربور کے لے یس مہرے پا ںآیا ئل 


نمو کی جلاش یی تھا اس لئ پہلاصوال ای لن ےکا کیاجھ 


کرموضون نے فودا کا لی دیااود مب کرد یکہ و 
وجی ے ‏ عوالشای وکا ك * رام رون ون گرا تد 
٢‏ کرام ت کیب تیاریکاوگی ٹی ںکرہائل باریک میدہکردریی 
ارچ را کوش ہد اورز ون بیس ملاک مرکم تیا کرس او رکون 
ری ایام نم کے بچھوڑ ےی داد وٹ اوراعصال 
کھی ا کے لے مفیر ہے( دووقت مرہم لگا میں لوٹ یسنہ 
ٹرڑون کے درروں کے مریشو ںکی 1 آزایا چا چا ہے اسے 
مر اک ایام اھر ادن می ین از پا اٹم 
گرم دودھ کے پمراہ نعل ذارغ لقو اور ران ےگ رچوڑوں 
کےدردو ںکیلن لا جواب دواسے ای م پیش ای ھک ول 
ال پک کے اورادی کرای لام ککالغافہ باندھ :2 
ری بہت لا جواب ڈارمولہ یت کراسےمحر ےکس 

انی ےم ربیوں می ایام راہ( جار ے) 


شون اص 
تق ری آبات اوراعاد ی کا اردوظ ین یں اگرہوزنگ 
ک یی روکئی ہوت ضرواطا زین دی کیو رکنش 
کے پا جودجھ یی کی ٹیٹی ٹی ہوکق سے ات ہاور 
ہوک ۔اوثدتحالیصمی رتپ ککھ نکی ذف عطافرراے۔ 


1۔امام بفارگی رت اللہ ن ےی بنفاری میس ذک کیا ےکہ 
حفضرت الو ہریڈ فرماے ہی کہ بت یکرم من نے ارشاد 
رما یاک ہلل اط دتقالی نے حر تک دم علیہ السلا مکوا نکی 
صورت پر پیرافر مایا ا نک ند سانٹھ ہات با تھا جب پیداکر 
گے و فرمایا اکر اس ماع تکوسلا مکرو (فرشتو ں کی 
جماعتٹٹھی ہو یی )دہ جھ پر مکودرس ومن اوومٹُہارا 
وہای اولا دکا بر سے سےجخر تآ دم علی بیرالسلام نے ان کو 
السلام یک مہا ئمنوں نے جواب ین پک یکم اس ا درمت‌اش 
کہافرشنوں نے ورمتت ال رکا اضا فہکیا یس جوکھی نت مل 
دائل ہوگاو تفر تآ دمیاصورت پر ہوگاال کے بورے 
مکل لوگوں کے نا بک کک ہوتے ےر ہے ہیں 
لا نے ای عدبی ٹک یتر میں مر بایاکہحد یٹ کے ہے 


لفاظ کر جاکراس جماع تکوسلامکریادہ جھ پریردیی دو ٠‏ 


نیس کی بات پردلالت ےک فرش ںکی وہ بعاعت 
اضر ت اع السلام سے دو اوراس میں ط یلم کے٠‏ 
نأ ے رن کا یل ہے اور کیل بلم کے لئے سب 
سے کے سید نآ دم علیہ السلام نے سک یکیا۔ 


( ام ارک نےا لکیا ےک حضرتعبدالین عبا ‏ 
ور77" نثراری کا صاحب موک کے پارے میں 
اتلاف ہواکہدوکون تےمضرت ابی ن عبا نے فرمای اوہ 
ححضرت فعض علیہ السلام جے _ 

رت ایب نکعب شی انڈدع کا ان پرگز ر ہوا تحضر 
این ع بای نے ا کو بلاکرفر مالک رمیرااومیرے سات یکا 
صاحب موا کے بارے می اختلاف ہوا سے ہج نکی 
لاقات کے لئ ححضرت مزیانے راڑمائی طط ب کیک یک 
دوکین تے؟ کیا آپ نے نیک ریش کان کے پارے 
دی کے ی۲ 

نے بکرم سے پ ارشادفرمارے ت کہ 
حضرت موی اعا سا ا 
تش ریف فرمات ےکر ایک شع آیاادداس نےکہاکیآپ سے 
کوئی بڑاعالم ے حر ت دی نے جواب میں فر بایاکنییس ! 
الک رم نے حضرت مد یکو ہز وروگ ارشادز بایاکہ ال 

ہمارابندہ شٹقم سے بڑاعا لم ہے حضرت موی نے ا تک 
رسائی عاص لکن کا راستہ دد یاف تکیا اللہ نے مھ یکوان 
کے لے علاصتمقردف مایا ادرف ما یاکہ جہاں بیج تم ے 


( مر کے ) بفارکد (ٹمیٹرے )پا ےلاورسردکی کے ہخارکوکرم ای سے )ات 


کس سج 
جا میں کے نید یای سپ یکانشان د یھت ر از زی کے 
سائھی زان ماد یھت جب ہم چٹان کے کے پا آرام 
کی ےکھہرے ر ہے میس مو لگا اور شیطان نے بج کو ھا 
د یا نے سمندد یش اپنی راو لی اڑا ےحضرت مریٰ 
نےکہا می نو ہم جات تے دہاں سے اپے قموں کے 
نثانات د یھ ہوئے واپی جکے ان دونوں نے عضرت 
خحثرکو پیا ران یس دہ مکالہ اور معاملہ ہوا جو الڈر نے 
اپ کاب مس میان فرمابا: حافط این تج رر اللہ نے ئن 
ال با می ال حد یٹ شرع مم فرب کہ باب طلبم 
کے لے مشقت پردش تر نے کے لے قائ مک یا کیا سے 
اں لے کہ جھ چنز انسا نکوقائل رشنک بنائے الںچے 
تحمول کے لج مشوؤت بززاش کل پل ہے تا 
جحفرت موی علیہ السلا مکی سیادت اورآپ کے مظام رٹ 
نے پکوطلب_لم اوراسی کے لئ ہرد بکیاسفرکرنے سے 
میں روکا 

حدیث مم صر فطل بل کے لے ری سطراار 
رن ےکا ذک ج نکی ںآیا لکل یم مب اضافہ کے لئے بکری 
سف انخقتیارکرن ےکا ذکر سے سفریس سفرکی اخراجات ساتد 
نے جان ےک مر دی تک ری ہے اور ہرعالی مین ذاش 
ازم ہے اود ےک کوک ڑا اد بھی جب سی ایم حاصل 
کرتا اذ ال لکوگی ھا جز کی ایارک رٹ جا ای بے 
رت موی نے حفرت فعن علیہ العلام کے ساتھ لا قات 
اوران سےتسولیمھم کے اشتی یکا ظا کیا اس م وم 
کیا ےلیم ہےکہ دہ ان کے ط رپ کو انا یں اور اس جن 
لیٹس والوں کے ل نی ےکہدواذ اش کاراست اخیار 
بت می اضافی مکی فضیلت سے اگر چ ا سکیے 
شقم تکیوں شہ برداشتگر لی پڑےخطیب ابد ار سپ 
وب رع بی لب اید یٹ" ٹیش اس حری ثکووکر 
کرنے کے بعدکھا ےک تل الیل نکیا ےک ہدیا 
علیہالسلام نے سفرکی جومشقت اٹھئیاوراس مشقت بج 
صب رکیااورتفخرت خع کے ساتھھ جنسطر عا ہز کی ے بیس 
آےۓ تحضر ت فط کو حارت موی ' کے قص ان کے 
مقام اوران کےشرف نبو تکاع مبھی ہوگیاتھا اس میں اس 
بات 6 واللت ےک اب علمکا متام ومریہ بہت بلند سے اور 
ا اتا وہ 
عا بجی ای کہ سے دح اور متا گی بلند کی ور اگر 
شاگ راتا ےسا اع ے سیوا اضر موی 


ىی ہوتےئیین چپ الہوں نے اہتمام اورکوشش کا اظہارکیا 


ار یکم ان کے پا نہتھاا سکیل زان لکل جانا منظورکر 
لیا اس مم ا بات پر دلاات ہےکینخلوقی می سکوئی بھی 


رو۔(بفاری م) : 


اپاننیش جونو اش کے اضی راس حال میس بلند ہوا۔ عافظائن 
یم راد نے اپ تاب ما دارالسعادہ بی ال مل مکی 
فضیلت میس جچوحی وس وجب" ہ ےک ال اض دتعالی نے 
ہارے لے اپے بکزید کیم اشن کے لئے الرنے 
اورات ت اپنے پت ےھ یک کا وا تمولیعلم کے لے 
ایک عا لص کی طرف سرکرن ےکا کر فیا ۔ الک ریم نے 
ارشادفر مایا جب موی نے اپنے جوا نکوکہا ٹس نہ ہٹو ںگا 
ج کک تل ہا‌ل بچال لے ہیں ددد با یا چلتا جاؤل 
قرنوی' حضرت موی کوااس عالم سے طلائقا تک انا شد یر 
تک لی اوران ےسیک کی انی خوا؟ یٹ پھر جب ان رے 
لاقات ہوکنی دہ ان کے ساشھ اللے ٹی 1ے جیسے اک 
طال بل اپے استاد کے سان ںآ تا ہے موی عی السلام 
نے ا نک ان ہے یں تی سے دنو انس بات مرکم 
وھ ےکی ا اکئی ےکی راونعلام 

کرنے کے بعرانہوں ارہ رد 
اجازت طل بک نے سے پا تگا ابٹ(ا ات 
ساتعد ہنا آ پک اجازت سے ہوگا ای لن کہا کہ جوبمی 
رآ پکسکھلائ یگئی ےآ پ ےکس کھلا دی اورپ دم 
اضاف کے لے نے ہیں اتخائن او ریب کے جال 
کے لے یں علم کے شرف وفشیلت کے لب باتکلا 
شائی ہج ےک۔اللتھالی کے الع نے جب ایک عا لیٹس 
کے بارے ٹیل سنا آ پکواس وف تک ک تار آیاجب 
گآ پائے النکے سیاتحدر یٹ ےکا جات اع ۔ےطلب 
کپ طول سفراورسفری صتومتی ںآپ نے صرف تین 
معلوں کے لے پرواشتکیں۔ ‏ (وال نشم ) 


عفد 
ائم بات ام ظطاہرکرناہے ےپ کے توف رما ایک 


ضالی جک بنانے اورتھائی ند کی وب پکیہ یکردری ہو 
مہ ےےاگرایائیں اڈ ہچرپ کےنمی رک عطامتآ پک 
تام بیو ںکی وعہ ےنم رکا ضرورت سحخ(یادد صا 
ہوزا لف کو یہی ب لنقدنا یھ 
اچھائیں گی شا مالک ہوں گ ےآ پصسرف اپ برائوں ای 
ر یس1 ارآ پآڑادخیال کیو ںکونشادی کے لۓ پنر 
می ںکرتے و ای بات ہے تام لاکیا ںآزاد ضا ل ہیں 
ٹیس ۔شادکی کے لے اپ والدی نکا تاون حاص لک ری 
اک رپ کے وا نآ پک نشازئی کے مکلے پرکوئی میں 
دن ا کی شرودکئی رہ ومن ےر نکی بالی خلت 
کور ہو بای الکن ہ ےگہآپ ا نک خوائشل کے مطاانق 
شاری کنا جاتے ہہوں شادی کے لے سازگارعالات پیا 
کی ںآ پکیا موجودہپ انال شادی کے بعد پڑی عدنک 

دورہوچا 221 اۓ وال دی نکی پا بی ٹپنلیل بیس ارب و 
اترام کے دائرے میں روک شاف پا شی کاکرداراداکرمسی 

یھر ناپ ا پکندراسے نار 


راۓ پ لا ؟ ہے۔ 


دو کے مر وت ات 


اع تک ایک ساٹ نے ا نکی عز ت ھا ی!! 000] 


زاد درم نی سکز راک ایک سخ ردوتسوں می تیم 
کیا گیا نات ےکا نام پالتانً دوسر ےکا ہھارت رکھا 
میا ٹشیم ہوتے بی مسلمان اپنے پیاارے یکن اسنا نک 
رف ار تر نے گے اور ہندو بھار تک رف جانے 
گے تق لیم کے ہندومسلما نک بیس بین بے پیار اور 
عحبت سے رت ےگ رلک کے مھے ہوتے بی دوفو کے 
بھی صے بخرے ہوگئے ۔ ایک توم دوسرکی قو مکو اپنے 
علاتے سے کا لے کے در بے ہوئی۔ 

یقص نت کے ایک اجشھ ھت کا ہے جہاں ایک ہنرو 
گھرانر ہت تھا ج وک یصرف میاں ہیوک تل تھا۔ان کے 
زی مساران جاور یل میں بڑے اجاھنتعاقات تھے بج 
ذوں بعد ہندرکم ران کے رپرست انیل نے اپنےمسلمان 
پڑدی اتد کہا بھائی اب ؟بیں لے جانا جا ہے عالالہ 
ہناراد یل چا تاک ہم جہاں پیدا ہد ہو بڑ ھھ لے 
ہو وہ ت۰ چھوڑ دمیی ۔کگ کیاکی مود ہیں عالات دن 
پر نگلڑۓ گے جار ہے ہیل 08 نرک دن ملا نکھڑ 
جائیں ادرام لوگو ںکاتصان ہوجاۓے هھئئ) نکی 
پا کرت ؟ہمارے ہوتے ہوم ے تم لوگو ںکوکوی نان 
ہی ںکغ سکنا گر چونک من نل کے دل میں خوف و ہرای 
پیراہد چکاتھاد دا سک پاوں رس مک نیس ہوا ا را 
اپ دی ےکھا جس دںینن با ہم اپے فن 
ارت لیس گے تم انی اریم ل رکنا۔ 

ارک بات چنیت ہد تے کال د نگز یچ 
7ء ا و خ(آ رآ یجان ےلان دور 
رتا ت اہ لوک نو ہندوستان جارہے ہی ںآ ب لوگو ںکی 
کیارائۓ ہے؟ اگ تیار ہوں ذ ساتھد دی مل ہیں 0 
نے بےخط اۓ دوست اھ اور وو کورگھا گا بکیاکرن 
پاے ۔انے صلا اد رگم اح تکرش 
اور پ نوداپے سانے سے لکرصلاع مخود وک رآ میں 
ری لکر جو فی لکر می ای پک لیکرزییی ندنل 2ك 
پندکی اورک وا یکو الیل ار رہ ۓکاعم د ےکر اپے 
تھی حر ا سکی یی ںپچیییس سا نیک راولا دشہرہونے اور 
صحت اٹھی ہو ےکی وہ سے سول سنہ سا لک نظ رآ لی 
خی" ۔ ات ایک عرص سے اس پا گا کنا اراس ےکوئی 
اچا دی با "رن ےگا ال یس ہمت تھی ۔ جب نند 
لم اپنے سانے سے سلنے اس ک ےگا َل چلاگپااور 


عائخیش ہو جاشن اڈرنے بر یکرد یا ے وو( متا لہا کک سے )۔(کنوزاقا کن ) 


مگ تاررے کے ل ےکہ گیا تو اہ نے اس سے فائندہ 
اص٥‏ لکر نے کا پر وکرام بنایا۔ ایک شام ا چانکہت مہ نگم 
انتا کاغنا ندنل کے دروازے پت گیا رظن 
گی دی مونی نے کو چھا: ”ھا کون ہ کیا کم ے؟' : 
ا نے جواب دہاچھاچھی فورآ ار ہو جامیں جوشحقی 
چر ے ضا زرا۔ 0 ا 
اور رآچیں۔ بھائی صاح بآ ٹھ بے دا یگاڑیےآرے 


۱ ہیں ان کےساتحدحی؟ پ کے بھائی دی ردیھی ہیں ا 


سب تھےکھوک راپار چان کااراددے 'ہئ 
9 ہی طرف ایک آدکاکے ہاتھ پا جوا کش 
آ پکوائیشنرپچادوں کٹ وظیرددہآ پٹ کر رے 
2 و کی جیدی مونی چون کائی حر سے اع رومان 
ھی اورردز بھارت جا ےکی با بھی ہو رد یچھیں ٠‏ جھیں 
وأ ضرے یق ن ےکہلو اک ربھیاے فور تار ہوکئی اورجھ 
بچجینخایی اورز لو تھا مات لے لیا بات تی بچھ بی اھ اھر 
دے کے تے سر ہاسہاسامان اے ہفددامہ کے جوا ےکر 
دی سا نے ساراسا مان ای ککرے یس ہک کےتالاگادیا 
اورؤن یکوتا گے میں بٹاکرا گے والنے س ےکا" پر بھائی۔ 
نیشن ڑپ ۃ وین تگال بت زی مکل ئن را 
تھا اس ےم ےن یکو شیک ہوا سے اہ 
کا ا ا 
کین تی ہیں )اوھ اھ ردیھانز راستہ ای بدلا ہوا رآ پا 
ان نے اتد سے پاچ ھ اک ھائی ب ممدرھرجارہے یل" نا 
نیشن کیا راس تنڑ ہے چالاگ ام نے جاب دیا 
ہوابھ یبا و مت ہم اشن بب یکچیں گے۔ جم گر 


۱ این میں روڑے جانے فذ لیک میں د یھت اس لے ہم 


نے جنگ لک راستہاخارکیاے اک رک یکو پن نہ جآ پ 
لی ککہاں گے موی ینکر انز وی پور لکن 
اتک تامم ہر کگیا ۔ فی می دجلےک رکا بک کہ وادوں 
طرف جشل ہی ہل ے ۔ ای دوانچیط رح سو ھی نہ 
ال یکا اھ1 وازآئی: ”ان ین !اب ات رجھ آ7 و 
تب کک ایے بی ما کے می یھی رہ کی ۔اپٹ اداوںلں ے 
اس د لسن پیا جکہ پینی سکب ےتمہارےفراق 
میں نپ ۸ ہاے۔ مؤئی ن کہا اتد پیش کرو بیس نے 
ہیں بھائی اور نے بے گن ایا ہوا ۔ ا میں 
رخ کی پھلا رن رکھو گرا پرشیطان سوارتھا۔ ئل نے 
0 لے ے ابی طرف کیٹا او رکا ری دای 
میں رئے بعد میں رجھ کے۔ بی رح ایک 
ڑھلر حا - 2 انی 


۔- عاھتامه' 'عبقری' لاد ھو۔ اکتر-8 200 ٦‏ 


کھو ںکی شراب پلاک ہج مد لکردو ای موا ہت 
کم سلتے ہیں اورغم جا ہقی ہوک اہیا موق مر نے بانامپہ 
کھوروں سپ ہو سس 
نو او تریب؟ 7 ' فی ایک نی برند ےک ماضندر بے 
سکھڑی ؟ ضسو بہا رج تی .اتد نے ایک دفع ہچ رائ کا 
طرف پاتقھ بڑھایا ھٹیب ٹکر ےہ ٹگئی۔ اس نے 
تم طلب ڈگاہوں سے تا گے وام ےکی طرف دیھا راس 
کی گھصوں میں بھی ہویں کے شط نات ہہوئۓ نظ رآ ے“ 
1 خرمےنی نے دوٹوں پاتھ جوڑکرا حر کہا“ 'افراؤداکے 
واسلے بے پر باو:؟ 2-200 
حاضل ز ہوگا اود یش بر باد ہو جائو لگا ایس خدا کے 
یارے عل کا واسطلہ می ریا عمزت نہ بر ہااکرد ہر 
پال جقنا ھی پپیبہ ہے دہ لے لو مہرے ساارے زاورات 
لو ا ٹھیوں اورڈورات سے یں بے ےکم یک یکنا 
زیاز ین انل ان کس ان ین ایی اگ ھا 
ات مھ ےگموڑ رو۔ لزغ وزی‌اخان وین 
گیا ات نے جواب دیا:زبوداور یلدب ےگ جرے 
یں اس کےساتھ سا مبھی ہو ۔اگرسیاڑیی رب باز آ1 
گی بے ز رذ کر پڑ ےگ ۔ پولوک یاکبتی ہو موفی 
ا مو لکھڑی ری ۔ ا نے بھی فک رون یکو ڑلیا می 
یق اورا رک یگرفت سے لن یکپش لکرن ےک یجمراحر 
کے طاتحڈر بازوئوں سے ا کا زار ہونا مکل تھا اد 
اسے ہاز وو بیس اٹاک ر ایک لے کے جمیے نے چلا۔ نی 
کااودت کوئی یس ن چا اسان اہی داخت اع کےکندر ے 
ٹیس جماد گے ۔احھ ددوکی شدت ےڑپ اما اور موی ال 
یاگرنت سے جو گنی اور ایک طرف پھاگ نی :اھ 
ایک دومنٹ تو اس ےکن ےکو ہلا ا رہ اں کے بعراں 
کے پچ دوڑپایتھوڈی دب ردود جاک راس نے م کی" 
وی نے پر اسے نا اودزا کے رسولی کے ضدرئے پا 
ن ےک کہا۔ امہ نے جواب دیا: ہرکام الد اود انس کے 
0 س۲وی _۔ میم وت بھی مجےاڈدی 
گیا ران ےےلاے۔ 

وٹ یکو با کاکوئی بھی راستہ نظ ریئو ںآرر پا تھا٠ہ‏ 
اتک اس نے ات گے سی اھ ڈالا اورایکتعو ین 
یس سو کی زی ڈالی ہو یھی فو کر بات میس لےلیااور 
امہ ہی کہا کمہااس یں تہارک مقر لکتاب ق رآن ہی دک 
1 کی ہوئی ہیں۔ یتہاراقرآن ہے اس کےصدرتے 
بے محافکردد۔ مب کی عمزت شہ بر ہااکرو۔ میرک یگصصت نہ 
لو ۔ ات نے وولتو یذ ای کے پاتجھ سے چیا نکر دود یک 
دی ۔اورنی فک رم یکو پا اوردہوافد کی طرح اس کے 
سپڑے پھاڑنے کا جھوڑی ہی دمرس ہےےکس موق پالنل 
عریاں ہوچگ یی اورقر یب تھا اصداہۓ نا اک منصو ہب کو 
کی جامہپ اکر یکو بر باوکرد ےکر لک چیک لک اور 
موئی کے برع برا پک یگکرقت ڈعی ہی _۔أیک دومٹف 
کےاندددی اندر سی الک ل1 زادہوچی نرہ 


مم خوا کو بھی ہدش خوا وو بھی ہد پر مم ہم می خوا تین 
کو چا ےگ اپ جک خاص خال ری کیو اکر چر ےکی 
جلرصاف شفاف ہوگی ا پور ی خخصی بھی خوبصورت ےآ 

آ ےکی ہم سے سے وال ےکی سب سے ہی نظ مارے 


چرے پر پڑلی ےنرم ملائم اورصاف جل دک چ رہ بہت اما تا 


تیاے ے۔ ہمارے پان بید مان ہےکیعید ہہیا اتقریب : 


کےموتع پرخواشنن جلدی جلدی میک ا پکر میں یاوٹّ 
لے تیار ہوک رآ جائی ہیں خاص طود بر شادی میا تق ریب 
ھا جن خا یودن کا میک اپ ول ار ےیک دای 
جا تا ہے ال طرر میک ا پکروانے سے طود بر چر یکنا ےتا 
گرم اتد دید نے کے بددہ ینک ما بہوجائی ہج 
کے ےم پھر دی ررکھا کا ج چچرہ اگل آتا ہے چر ےکی 

خواصورلی کی اہم چیا کت ت سے اک رآ پکاصحت اکی 
اذ جلگھی نچکرارگان نزاورلگش ہوکی اس لئ سب سے بسلے 
امت پرقجردی ںکھا نے شس کن مٹیا اور وودنھزبادہ 


اتا لکریں روا ند بارہگلال پالی نیل ڈلوپ سے ائے , 


چرےکو یا میی۔ پوپ میں باپ نکی اگ ہا ہنا ضردری ہو 
فو پچھٹزی کا اتال لکریں دجوپ میں پچھرنے با کا مکرنے 
والے افرادمردوخوا ٹن دوڈوں کے چرے پرسور کی شعاکوں 
سے تھا خاش اور دا دھپنمودار ہو کت ہیں اس ل٤‏ ضروری 
ےک خاش نک کے وقت میک ا پکرنے ایی ڈگان ےکی 
جا کوک ابچھا سان بلاک کر باہ رجا یس اس ےآ پکا 
رہ کہ تکی جلدکی امرائش سےکفوظار ےگا خوا تن میس پردہکا 
رما نک ہونۓے سے بھی جار امراض میں اضافہ ہوا ے 
چرےکوڈھایئے سے ما ای اودکی اور سور کیا شحائوں 
سے پچ رہتفوظار جتاہے اور چ رکا نر رلی تضنناچھی برق ارد تاے 
خا ئن کارن بھی وید صاف بوتا ہاو یبھیسم کن 
بلک اونیک پک ضردر تھی رات اک یح تک ضردری 
ہ ےک کیو ول سے پر زکریں من خذائی ںکھی کا زیادہ 
استعال دل کے امرائ سک ان ہےٹودوں میس ۵۵ سا لکی گر 
کولٹسٹرد لکی مقدارمردوں کے مال میس بڑھ عاتی سے 
اس ل ےکم پمنائی والی اشیاء کے اتا لکی عارت ڈالی تل 
اتعا لکریں اپناوزن ہرز نہ پڑ ھن دی یح تکا معال 
ہےاگرعورت کے وزرن بس شیں ما2 کا اضافہ ہو جاۓ نو 
ایریا خلا کنا سےا ےمد یش 
دی کےامرائ اور لکی د2 کن کم بھی کنا چا پکوڑڑۓ 
وی کک کا سامان اورمٹھائال نشاستہ دا یں اور 
چیہ دای زی ا کم می خائ طورینتمان ببپالی ہیں۔ 
ما نک ہیں : چاوں اورسینر یو کا استحال ےعدر 
مفید ہایس سال جس جو مطا لک یاگمیا ہے انس کے مطا ا 


سر یاں اکا ہیں شن کےکھانے سے سس رطا نیش ہہوتا۔ بہرے 
چوں والی من یاں'زددئچ لگا ج ی نما ش ئن اور پیا زکھانے کے 
بہت فا نکر ے یں دو پہ ر کےکھا نے کے سا تحسسلا دضمروریٰ یل _ 
نر یں او رکچاو ںکی مد س ےک پک جلدکوق ری طور پر در 
مسا سنباتہ لیکن ہے اورک پکی جل جوان اور ترلصورتے 
کرت ے۔ 
لی ورزنش: نم سے نون کے لئے بی نیل نے عد 
ضروری ےزیاددگی خواقن فو ا سےس“عمول بیں شا لکر 
اس ک ےط ری ہیں۔ 
۱ گپرے ساس لیا بھی مفیر ہے رواٹ سمل سۓ پیٹ کر 
کا مک نا ھی ڈنی اور کی کن کا بن نا ہےااس کے 
علاوہ چچل فدریی ضرو رک میں کیپ الین دای گے بعد 
بیاریاں انما نکوگییرے می لیقی ہیں ان پنار یں سے نبرد 
آز اہو نے کے لے ضروری ےکآ پاوپرد گنا ہدایات 
تک کی دن می لک ام یک باراابلڈ بر پٹرضرور 272 
کہ یں اکر نا یئک ےر ہے موانڈأۓرابڑگرین۔ 
۴۔خوصورت اور نظ رآنے کے لے ضروری نہیں ےک 
آپ گے شجگے پارلر زکا ر کرس پل کی نی مل اور 
ہیارک سےکام نےکر پ تصرف تووکوخواصورت بنانکتی 
یں بلساپنا اور و قتبھی بھانتق ہیں 
۳ ۔ ای ححت اور چہر ےکی خوبصورتی کے لئ سب سے 
یلو اس باتک ما۶ کی شیا ری کاپ کے نالات گڑہ 
ہو ںکیونگہآ پک سو ول کااثھآپ کے چورے پر ےتا سے 
اگکرآپ پر ینان ہو ںکی بیار ہو ںکی تر آ پک جلگاے 
جانظرآ ےگ اک مرح اگ رآپ کے خیالات کیہ ہوں 
کے پک جلدبھی صاف سخری پازہاوکھرقی ہولی 
دکھائی در ےکی اس لئ خو کو رجکن جی نی خیالات ے 
دورکیس پر دقتمازک پان لک بی 
جب آپنماز ؤ2 لئے وقموک ری کی یں تر شود رر 
عای یڈ پکا دش ناف اود کداردے 
کاعا ف۷ موازن خوراک اور ورزنش اراس 
اخلاقی بھی توجردیی سب کے ساتھ خوش اخلاتی کے ساتھ 
ٹ1 می کی تو اقا تی لوکوں کے دل میں اپنے لے مہ 
ناٗی کی بی چو بچوٹی ببت اہم بای ہیں جوآ پک 
پور یتخصی تکوا ماگ رکرنے ٹیل معاون ہہولی یں اورآپ 
کی موی قررتی خواصورئی بڑھانے یں اہ مکرداراداکرلی 
ہی ںکیو ٹن اوقاتگفلوں میں بہت بی خوبصورت خوش ماس 
خوا ین نظ رآلی ہیں لن جب دہ با تک لی ہیں ا نک تام 
خولصورتی بےکارہو اتی ہے اس لئ انی ظا ہری خوبصورتی کے 
ساقحھ ساتھ اپئی نی خولصورتی کی طر فکھ اص توجہ دی 


نکی دال اود بلد سے بنایا جانے والا اش ن٠‏ 
آ پکی سافوی سلوٹی رگ تکوکھاربڈا سے 


حب ‏ یآ آپ ای کر پوراوزھ لخصیت کے طور برا ےآ پ 
1 خوصور یکو ار چاندلگانے دا اشیاء پسای دسقاب ہیں- 
وٹ: پاڈڈدکچاوں اوس یں کے پنگٹ روز اش ہنایے اییا 
ہرگذص تک بی یک ہآ پ (یادہ پیکٹ تیارک لی اود ا کو 7 
اتا لکر یں ریکل نان دو ہوا ہے اس لے اتامقدار یش 
چز یجنک یک ہآپ ایک دن میں باسالی استعا لکرکیں اور 
ایک م رہب صرف ایک کی سہنری ما مچل لکا پیٹ ا تما لک میں ایک 
اوت یش خللف چو ںکا اس تما لبھی مناس بیس ہوتا۔ 
نیس واشل: سب سے پیل چہر ےک صغائی ضردری ہولی 
ہے لد اضائی پچنائ یکو مندرج زہل چڑزوں می این اورددی لا 

پیٹ ناک ابو لکیا اسنا ہے بن کیا دا لکا پاڈد ہا ہرے 
مونک مس ودرک دا لکا پاؤڈد شی ںکر اونکوں می ںتنفو یک یں اب 
توں میں الال کے پاڈڈرکوایشن اود دی یں مل کر 
پیٹ ہنائیل ورای سے چرہ موی ال سے نصر فآپ کے 
چر ےکا زا چنا یکنٹرول لہ کی بلگآپ کے چچرے کے 
داد ھےیاھی دو ہوجائمیں گے بل ول یش ایک ارک رای بہت 
مفید ہے دبی مب ینیشن ہے اوس وا کا مب ربنم الد لکھی 
اکی لے چ رے پددای لگا میں یں من فکک گار ین دمیں چو رم 
ولس یکن اور یئ دودہ ی لآ دا لیو ںکیار مل اکر پیٹ بنالین 
الکو چرے پر لگا یں سوک جانے نو رکڑر کر نارد بی پر صاف 
شفاف ہو جا ۓگااورداغ د ھےےجگی خاخب ہو جائہیں کے چچہرےکو 
بی یچک طرف نہ دکڑ یی بعد یں عرق گاب چھرے بر 
اہیں۔بادا مکاکریاں لامفزیادام) جو الیک چہر ےکی انی ہیں 
ا نکوائھی رع شی ں لیس شی گرم دود ہیں بپھینٹ پیٹ نان 
اور چرے پرلگادی تقر یا آدحدگھنٹہ بعدللیبمگوکر چر: صافگر 
ین ہما کآ پکی جلد یش رت اگی کی اورائی اکر 
د ےگا جلد چیہ سے ذیادہ ٹم ملائم اوک٥‏ مھ نظ رآ نے گی ای 
ماک یی ٹدیھی لابا جا سے بعدمیشس پاتھوں می ںتھوڑ الا بکا 
عری ڈالکہ چرے پیل فیں۔ ین ےک دال اود لی کا عرکب 
صریں سے انی کے طور برا متمال ہوتا آیا رات کاپ کا 
دای پنگورییع بلدکیکیاگانٹھ کے ساتوڈیں فیس جب موک ری بن 
جائے گی کے پیالے می ڈا لک ریو ںکار ایک پچ شال لکر 
لی یس مرک بکوچرےاورشسم کےاکرآنے وا لےحسوں پلیں 
بد نکی عدت سے مرکب ہد جائۓے کسی ا حا صائن سے 
شس لک اس سے سائولی سلولی رگ تک اگکھرنا اور یک 
لازوال چک کا پیداونالازی ےانناءاشقا یٰ- 
ماونامڑحنریی' سے را یی کیل مندرجرڈی ل نہ راتا لکر یں 
وؤن:042-7552384 ۴ ال:0304-4177637 


5 علا لک موں میں سب سےمیفوئ کام ال دای کےنزد یک طلاقی د یناے۔( کنزامال) 2 عاھتانہ 'عہقری' لدھی۔ 1/[ر-2006 زا 


0 -, ص9"ٌمم‪.]) 


(اگھٹائوں جیسے پای :مرسوں اورز جو نکا تل ہم 
ون مکی بل بیس درکھولیس اور ون یش زوا زا تل 
سے مرکا اب کی ۔ لق نک میں آپ کے با بھی 
گھڑا وں ےہوچ 0 
)۲) ۷ اپ شش کا وج سے پر یٹان ہیں : 
09 
2 یھ کور ہو جائی ہی ن١‏ بن کوئی 
سنلنس ردی ہے اص نال کیل می لیمو نںکاعرق 
7 الوں یل لگانے ےآ پک نی طائب تی ہے۔ 
(۳) تسم ند چھےالی: اک اط :نزک رای زرر کی 
بیالے می الگ فک فیس اس می دو جا کے بے رن 
بادام ال ایک جا ےکا پچ یھو کاعرق شال لکرلیس پھر 
ان سب چو ںکوائھی ط رع شی سک چھاگ بن جائۓے 
چو راےآ بہت آ ہت چرے پییی دی بارومن کک لگا 
ری دی گر رم بای سے چچرہ وولیس بی لآ پ اگمر 
بابنلدگی ےکر لی ق آ پک سرع و فیدررکت دمروںکو 
ای ارت و ردب گا 
(۴ کیا کی ںگیکرن جا ہت میں ؟ 
بی بیس بھیکواھ کی ہیں اگکرآپ کی بیس ہز 
گر یکوئی با یں ےآ پ زوڑاتززان تلومزۓ وت 
90 ئ۷ می رق 
آپ خوش سی ںک ری گی۔ 
(۵)ارے!ب یچ رے پرکی لاس ےکیوں : 
اتا کے رکا لا کات رخ 
اش رددکی ےا سے چھفارا ا کیا جاے ۔ 
ناوک کے چورے ہریرہ ہاسے کت ہیں .یں نی 
گرم اور لی یز کھانے سے پر زی جا ہے پیا ذکورگڑ 
کم رک یی ڈال دیں اواسے رک می چن دن بڑارے 
دیں۔ برا لو لکوکیل مہاسوں پر لگا میں ۔آ پ کےکیل 
+ہاے ؛ہت‌جلردورہوچا کت 
(۹) علتقوں ےخوبصور یحم نہونے دی 
یدن ار بل وی حا نل سے چر ےگا 
خولصور ی کش مکمرریے پیں اس لے انکیٹ مکرن ےکی 
یرکرنا ان سب سے پیل زیادہ پان ادری٥ل‏ نید تج 
ول 0/0011۳ ف0 
کیل 1نکھوں پر رکوگر لیف چا میں اس طر ع٤کرنے‏ سے 


علض ہو امیس گے۔ 
(ے) پا ھادد پا1ٗ لآ آ پکاتقد جا چاتے ہیں 
کن ےپ لاد اکن اھ 
اود پا گآ پک قوج کے طالب ہی ںکیونلہ ى مارے 
نیم کے اپ عضو ہیں او بر بیساتئے دانے سے پپشیدہ 
نہیں رہ کے ا لئے ضردری ےک ہہ بات اود پان نک 
مال یکا نام خال یس اور ون یکم اکم الیک مرح 
اتعداود پائوں بر بے لآ کا مساع ضرد کہ یی ہاتھ پہ 
یھو ںکا رس سفیدکوس مین او را بکاعرقی ملاک رلگانے سے 
ات ملائم و جائی ہیں چاوں پراگ رپ ز ون کےتیل ش 
یو ں کا ری ملاکر اش شک میں فو بھی پائوں ملائم ہو جائمیں 
2 
(۸) گلا بک چھڑی جیے ہونف : گرا بکی 
چو ںکوٹی ںکرزوزن یم الال اورآگیں ابی رحس ر 
کے روزانددا تکوہونڈل پر لگا میں پچھرعر سے بعر ای 
ےڈا ات و وا تین کے ۔آپ کے ہوشف 
گلا بک ڈکھڑیی جیے ہوجا میں گے_ 
(۹) تم رگپوں ۔ےغیات زیاد دیشک ل یں 
یپ تج چچرے پرگھریاں ہوں نذ آ پکورڑفن؛ 
پادام ما سرسوں کے تی لک مال کک جایے چچرے پہ 
تیل اکر انگیوں کے پپروں ے دائر ےکیاشکل میں 
ا کر می ۔ بٹھددفدں الما نے سےآ پک جمریاں 
شم مد ہا گ۔ ے 
(١۱)دات‏ بے مموفی یس : راو ںکوسفیر اور 
پچمدار نان کے لئے لیموں کے تھلک سک اک یں لیس اور 
ان میس نک م اکر رک ٹیش اس سطوف ے واشت صاف 
کر عاراگلاورٰرل دیدونچا ےک اورداخسضئتن 
کیط رح کھ لآھیں سے۔ 
(۱۱) کاب ساچجرہ: اگرآپ چا ہق می ںآ پک 
چرہ گلا بکی طر حکھل اٹھے تو اس کے لے ا پکو 
جہارےطرے پک لکرنا ہہوگا یہو ںکا آٹ 1 دھا پا صن 
آدھا پا لی دوخ لیت رے کے نگ تی ایک اجک 
نل سید ایک تال سب بادیک نشی ںکرآنے میس ملا لان 
------>-‌ےیسی9ء] 
یش شا لک کے کیا یا ہنا کیہ چچرے پر پنددہ من ٹف کک 
آ بت آہتیلیں- 


-_ بنلرول یل سےا کےئز سیک زیاد وم خوش ہٹھی دو ہے جم کی برائ یک مسلمان اق امک بی اودائ کی شو کو انا میں لے عاھتامہ ''عہقری' برفی۔ 2006-7۲ : 


را اور انان 

ہر بے توف بین کنا ےک ہیک یب می سککتے نے ہیں 
صحرف خدابہ جانا ےکہایک پے بی سکتے سیب ہیں ۔ 
بل خداکے پارے ٹیل ز بادوشکوک دشجات شرکم ب ککیاپھ 
دہکہہد ےکم زرا اوھ رآ1 نال ! مل تمہارے سارے 
شول مڑارو ںگا_ 
۲ل اگ رآپ خداکے اس قرب میں ہیں جت ہواکرتے 
تو ذ راس اکردورکو نگیاے؟ 
بل خداکچھنا آسان ہے اگ رام ا کا دضاحت کر ےکا 
کن یت 
لیک دروازہ بندوتا ےت دوم کل جاتا ہگ رہم بنر 
دروازے کےگ بس اےے پڑے ہوتے ہی ںک یل گھا 
درواز ولظری ں1 ت_ 
بل کیا خدا کسی مرن بھی سو جاک ہاگ خدانہہوتات غدا 
کے رکھی نز ہوتے۔ 
بل مد اکی طرف ای ک بھی ہون و دبھی اکر بیت ہے۔ 
چلخدانے وفنہای نکیا تاکررکوئی ای کہ ہد ہاں ماضی 
کو نکیاجا گے۔ 
ا یلوگ جنت می جانے کے سل بھی اتی نت نہیں 
کرتے چٹ ی ہرۓ لوگ جم میں جانے کے لے مت 
یٹ نات 
700 تل ےچین دکھنا جاہقی سے نز 
ےت لاو شی تاج 
لکل نے مت ور وو لور پیل ای دہال مس جورے۔ 
چل3د ہاش یاسکون کے لے ضرودگی ےک ائسا کا کیات کے 
ل مجر کے عہد سے سے سععفی جو جا کے ۔ 
جلانماو ںکا ت-ص س72 
سےا پچنا جا ہیں برائیوں ےی ۔ 
انسوں اجب پرائیاں یں جچھوڑ جائی ہین ہھ ہف رکرنے 
گگتے ہی کہ ہم نے با ئا ں مچھوڑ دی میں ۔ 
بل لیس کپ نے خوداپا خداہنالیااہے ج بآ پک 
0 10ھ" اف 
ین ید 1 ھی ا جی: سے نف بت کہ جا ےس 
7ہیں لقن کہ خدا ہمازے ساتھ سے ۔ ای سے 
زیادہ اہ سوا ىہ ےک کیا م دا کے سا تجھ ہیں ؟ 

جا یں تا 
بل اللہ تعالی کا ایک بڑاکمم یلا ےکہ ہھادگ اکر 


آ رز ونمیں پپورینئیں ہوشں- 
مرا 


بلند بیوں او رما لک کی وا نےلو جوانو نکی انی عادات 


لو جوانو لکاسات عادات 

نوجوان ملک وت کا سرماہہ ہی دین بد یادنا ہر 
میران می نوجوانو ںکی اشد تین ضرورت ہولیٰ ے اور 
باکھال جوان ہونے کے لے مندررت یل سات عادا ےڑا 
ہوگاکیوکسہان عادات کے عائ لو جوالن کے ہوتے ہیں_ 
ہل عادت یل ذاپنے قمام ما لکا زمہدار 
واللد بن اما بہ ومہالیں' روستوں ا حکومت بای اورقرار 
دی اپٹی زندگ کی ذمہداری ش لی جافورکی رج ریں 
بھویک ےت کھا لی اگ رکوئی کی در ےن جواب ا ےگھی گال 
27 ۔اگرکو یکل فخلط اذ ا تکرگزدمی۔ 
دوسرکی عادت ۔۔۔انجام سے بے پروالی امو 
7۰۷+ نت برتاصرع ی ظر 
کل کے بارے میس سوی اپنے افحال کے تار بارے 
کمن دکیوں ہوا جاۓ ؟ عا لیکیلے زخدور ہیں ونت ضا 
ککہی کیا باب مین لک لک الم ددبار نیست' 
ترک عادت ۔۔۔ ا مکا مکل پر چھوڑنا پل 
زندگی یش جوکام اہم اہم ہے اسے اس وق ت کک انجام نددیی 
ج بکک دقت ای ط رب ضالَّ نہ ہو جاۓ ۔آ رکا کام 
پنیضیکگل پریچھوڑیں یقن کی سکہلا حاص٥‏ ل کا مو ںک باری 
کار رآمدافعال سے پل ے۔ 
00 ذہ بت رکامیالی حاصل 
می جا ےک لوان ا کیوں نان نے نف 
کول مقالل ہبچھیں اور یکن کوک مال ی حاصل 7 
دی کوک ہد وکامیاب وکیا آپ اکا کہ“ نگ 
پاچ یی عادت۔۔۔ پل ولا نچ رسن ےکی ادا ار یکرن: 
آپ مضہ کے ساتھ پیارا ہو یں اس لے ال ںکا جھراور 
اعقعا لکریی یہ ات نم رھ کیآپ نے 
بےعد ولناہ ےکی معالے کے پارے می انا اطم 
پل میا نکر نا ے ج بآ پکولیقن ہو جا ۓےک بر 
آپ کے خیالات جا نگیا ہے چمردوسرو لکا بات نے 
گی اداکارییکریی۔ 
40020] ت ۔۔۔عدم تھاون :پییشہبچی خیا لکریی 
کرددسرے لوک مافوق الفطرت ہیں 0 -,-“9ە] ےت 
ملف ہیں لہاان کے سا تج ھکہوں چلا جا ۓ اٹھکا مرکرنا 
ق کم لک عادت ہے ۔ چوک ہآپ کے پاس مت رین 
ضیالات ہیں ال لے آپ ہرکام ا کے ا یتین انداز 
می کر کت ہیں ۔۔اس ای ےآپ شر ہیں۔ 
سای عادت۔-۔ ڑا پرکندگی :رد می انل 
رر صروف ہوچا می اکنا پ کے پا اپن افعال راک 


ھک فتبھول جاناہے۔( 


نظ ڈالیے اوران میس ردو بد کا وق ت بھی شررے مطال 
سے پ ہی زکری *اورکوئی خی بات بھی نیھتیں ہس یکا کی 

مت نکو طاکون گی ملک وبا جھیں نیز ای کتاہوں* 
فطرت اور ہ رای تھے سے دورر ہیں جآ پکومتا کرک 
ہو۔ جیما لآ پا نے دمھا مندررجہ پالا عادات تاب یکا 7 ۴ 
بہدرف نأ ہیں ۔ ایگ ی کک ہم ٹس سے بے شا راک انی 
عاداتکاشکار ہیں( چھی ان می شائل ہوں )اورک 
وت الما آ تا ےکہب ھازٹیں زنر انف نکرد بت ہیں۔ 


۱ فازا تی طتت گا یا ہے؟ عادات سے مراددہکام سے جو 


*م با فا دی کرت یگ راکش راوفات ایی انداز پیش ہوتا 
سای اکن ہمارکی عادت کن چکاے۔ ىا ایک غیررادکاٴل ے 
نج عادات اتی ہیں ٹل تا کات زز 
رب سے نے 
کپچدھا دس برکی ھی جال ہیں مڑا_-_ 
لاحاںمری دوسرول پرالزامۃراتی۔ 
چچجھعادات یں رگن ںجیاک۔_۔_ 
ارات کے وف ت نمانا بل کان سے دب یکھانا 
بل سال ےک خر سے بڑھن شرو ںکرا۔ عادا تگیں 
بنایاگا کن ہیں ہم جوکام پا قاط دی ےکر تے کو لی 
بنا جاتے میں مروف او یب تیموک ال کے الذا امیس : 
پ4 خیا لکائ بو مکل کاٹ گے پ4 تح ل کا بوزعارت 
کاڑڑےے 4ھ عادت اوت کردا رکاٹو گے په کررار وو 
ک٤ا‏ مقدرکاٹوگے۔ 

شن تھا سےآپ اپنا عادات کے ماب میں 


زیادہمضبوم ہیں اسائ اپنی قب برل سن ہیں مال ے 


ود پر اپے بازوئو لکوٗنییں اب ایس مخالف مت یں 
کھولی آ پکواہیاکرنا کیا ےگا ؟ کہکی مرتبراییاکرنا 
0 2 رس 0اا 
آ پکواس می لکوئی جیب بات نظ رنہ ےگا جا ۔آپ 
اک کے بارے می سو چنا تک مبچھوڑ ری کے اور ایک 
مت لازنا آ رک ارت بن جا ئگی اپ بر 
عادا تکواکی یس بدل کے ہیں آگر ری میشآسا نئںش 
ہوتا اہ کن ضرورے ۔ ال کل مل درخ ڈبل عادات 

آ پک زندگی میں شب تتبدیایاں لاق ہیں- زگ اش 
شبتتبد یلیال لانے دا ی عادات: 


: اپنا زندگ پرقابہ پاۓے بث روستوں ے لتعلقات 


یہت بنانتیں بل دانع نیل کی جن والد نی کے 
ساتدپیں ب٭7 ری عادتوں پرقالہ پاٌیں چنا انی اتاد 


کر 


عافثابہ ''عبقری' لد ھو۔ ا7[ر-2008 


تر جات اور مقاص شی نج بلک دقت میں زیاددکام 

کسی بل خوداعخمادی پیداکریسں جیلخ ریں 

جل ڑھائی'دوستوں اوردیگرسجمولات می و از ن یں _ 
سے تھے 


زان کے استمال اہ اض یھی 
نی ںآ گا 

سونے ک ےکر ےکوپرسکون بنا یی :اس میں شو یں 
ہنا جا ہے نہ می زیاد کر اور شزیادہٹھترا ہو ا ےکپپیپٹر اور 
ا لو ا ا یا 
اکر ے تصرف اوصرف سون ےکیئے اتا لکریں۔ 
لت ون اش ین چو 
سے پیل اس دن کے کھیڑنۓ یش مک لی ا کے دن کا 
نال اورجرائمکیخرمیس وط رو نیس اورنہ بڑھیں 
ات مرےدارکھا ثول 
صصب زائقےمک مر ایر بالای کے دی با ىیموں کے 
سا ایگ اجھیاڈش بن جال ہے ۔آ پ جا یں ان مل 
کی مکی کےکوش تک دجمیا بھی شا لکر سک ہیں۔ 
اوڑلز: :سپ ول پا لکران میس ادرک بسن مر اور 
پیا لاکراحتعال سکیے سو یو کی رع ان می بھی ابگی دال 
اور ال شائلکا جاعکی ہیں دا انار ےکبان مالوں میں 
ناک ی یں ہولی ۔ خوش بداو رع روز دوبالا لاکرتۓ جی میں؟ م 
یش استھالے (یٹا یلم ) کا ل بھی تی کر دتے ہیں۔ اس 
رب وزنگ ہوتا ہے؛ تق یتفم پربیز یکھانمحنلف انداز 
شس چھ اج سےکام نےکر ذا کے دا ہا جس ہی ںکم 
عراروں وانے نرائی اجزاءمرے دار بنا لک رکھائۓ ؛ آپ 
دٹ گی ہوں کے اورکنرورہونے سے یتفوظار ہیں گے_ 


طاشن 
اک 8اہیں ازدداگی زندکی کے گے۔ لا علات!ٗ 
را تک جب زنگی لف ہوجاۓ ٣ت7‏ 
طاقت اور ما رض یں تفلا زائی کے لے رتا 
شمادگ شدہکردرمردوں کے لئ خی رشادی شدہ استمال ١‏ 
نکر مقتصان با سائیڑ الیک نیس بللہ خی رشادی شدہ 
برداشتنئو کر گت ۔ بے طائی کےسائیڑ اشک نہیں۔ 
اکسا کزددی جلدی شک چانے والےاووں کے 
لے خویری وق گم رکے ورداور پر ک ےکھھا اور 
پ نان لوگوں کے لے لا جواب۔ ی چینی دہ یش 
اورڈپریشن کےم ری ضردداستدا لکریں۔ چم میرے| 
آ کے نام اوریک رک اصلا کھا ردان بانے کے 
ے۔ پتدکچھا ہوا جوالی لاف ہم کر خواضِ مات مت 
فا٥‏ لس کمرییں۔ 


ہی ۶ ۶ ۴۷ ۷۲۱+ ۷۶۷۰۳۷۷۶ ۷۰۷۷۶ ۷ 7۷۰۷ ا۱ ۷۱۷ 79 ۱۴۷ ۷ ۷۲۷۷۱۷ ۴۱۴۷ ۷ ا ٣۷۳۷ ۷٣۷۷۱۳۷۷۹۷۷۷۷۳۷۷‏ ×۷" 


پھر پور نی کے چتراصول 


ند ای ٤حن‏ تک یک لا زی حصہ سے د نگ کی ب ےآ رائی اور 
تا نکونینر بتنا حا لکریک ہے اورکوئی نمی سکرکتی اس 
یقت کے باوجد رشے تام لوگ بن لی جات ہیں٠‏ الین 
ام رگ کی نمی صورت ٹیس بے نوا یکا شکارہدتے بین ہر 
جرد یکن بے خوال یکیانکلیف سے بے خوالی سے دنک 
یرف فنودگی کے دورے پڑت ہیں لان سو ول 
سے جن لوک کا کام ایا 20 سح ےکمہدات اود دا غکوکا مکی 
نین نت رتے ہیں ان کے سال زیاد وین ہیں 
نیس مرن قلب ہیی وغی رہکاسا مز اکر ناپ تاے 
گرا نین : خ لق سے خواب اور بے توالی بر انی 
اص یتین ہوگی ےھت نکاروں نے مندرجذیل کات 
شی کے ٹہیں: 
ٹےلگرقی سے رہن ناؤ ارگ لق میں وین 
اقت لک ات ات 2۶ع - 
چو ںکو بر داش تک یں اک رآپ ایم کے ردام کو نپ 
قابو یں نز آ پکوسوتے وک دیس بی پڑی گا 
آپجل چا تین جن :نظام لا دفا تک پاہند یکر بی 
بھی دہ سے سونا بھی جلدی سو ھی نکھانا تماو لکرنا 
ماد سےا مک بی اور بے ضا جو گے ہن سے 
نظا ڑر پا سے نید ک ےن میں بببت رک خاہت ہی سے 
کیشمتردو وت پرسومیں اورمررہ وفت پ یں خوا چٹ 
ادن یکیوں شہہواگرآرا مک رن مطلوب ےق پیل 
اشن ویر اہ مقررہ وفت پ کر لیس پچ رآرا مکمربسی ۔ 
تیلون لوق گی :۔ اک رآ پتیاو کر نے کے عادی 
یں ا ریس ڈیادد سے زیادہ ای ھٹور ضرا تکو 
نی سآ ےگ یتیاولہاست پر مناسب ہوتاے؛۔ 
ور لک یں:جب گاڈیاں اؤززم :نہیں یس تڑ 
لیگ لیے لیے فا حسلے نےکر ت ےگھ رک ےکا خو وک رتے اس 
لے د مھ رٹی ا نکی اتی ورزشش ہوجائی اوھ لیے ادھر 
خرال گھرنے گے اب خحری بکآدی بھی پیدل نس علتے 
ایک ےےدوسرے اسٹا پکک ال ےنکر ہی ںگ کا 
کوئیککام نی ںکرتے ا ںآرام پندی نے اھر ریب 
س بکوکائل بنا دیا ے ال کا علاتً ےے ‏ ےک ہآپ دوزانہ 
ور ری با پل چلی کم ایم ۰ منٹ روزان نے 
گا اعضانعلیں گے را تکونیند ا ۓگی۔ 


مشروبات کے معاللے ٹیس اعقیا کر میں :متردباتکانی ٠‏ 


جا ۓکولاأسونے سے دوکھنٹے بے بنرکردمیں می مس خینکو 
زب یف م27 ہلا حظطفرائیں) 


جھو کی1 ختنسیان می ہتلاکرکی ہے( کنوز ا ھتان ) 


مڑےوارکھا وں سے وز گن کی 


721 سرت کس اص ڑا پا 
وڈ نکر یکر بی ےکھام رش کے مطالق 
بے مر اہین یا ںکھائی جا میں کا یکڑدی جاۓ پیا جاے 
ارول یدرو روز ہیں ون می کی کے ساتحدساتحناطا و 
قزانائی می سک یکر کے ابنا علیہ بگاڑلیاجاۓ ناط ات ای عد 
تک طار یک کی جا ےک ہہگھوں کےگرد علق پٹ جاٗمیں 
چرےکارنک پرکاڑ جا اورلوگ و لی ںآ پ ارت 
نیس ہیں؟ وز نگ مکرنے ا ا 
تی ںک ک رھ یکزور ہیۓ بغیر مقر حاص لکیاجا سا 
ہےااس کے لئ ضرددری ‏ ےکآ پکواپن نما ےک ازم 
۵ئ صدنشاتۓ دارابمزا( ار وپ یڈرشں )حاصل ہوں 
]نی پ اسےسن ریو ںکپچاوں اناج اور آنےنیردے 
حعاص لک بآ پک نمذاسے پروئن ۵ا لی صد اور گنال 
ای مد رہے :اپ سوا یہ ےکآ پک اکھائمیی 
گے یقینا پیل بیضرددیی ہے لآپ پ شا سد یا 

شی ےک اک ون تد اینب 

کت تپ نا مطاسب نا بے الف ارد ےآ اۓ لوزن 
تک مکرنے کےسلللے میس اصسل رکاوٹ بھی ہوٹی ےک ہم 
پنداورناپند کے پچکر میس پکراپنا مقصمد حاص لکر پاتے۔ 
تھوڑ ےنور ولکرز ے اندازہ ہو جات ۓگاکیہبہ تک اشیاء 
ای ہیں نی من بناے اخیرکھا یا جاسکنا ے۔ 

کیلا :یلا نا شی مکاخز ان ہوا ےک ےکک بلڈ پیٹ رم 
کیا جا مکنا ہے ایل میں صرف ۴۰ ھارے ہوتے میں ہے 
عریے اکا ہوتا سے اورخوشو دارگی سا لوا لات پ 
یھ ےکی طل ببھی پور یکر سے ہیں ا فی ریز ر می نٹ راکر 
کے سب ب کا در مل اک رکھایئے .۔ اس ےآ بکوصرف ۱٢١‏ 
ترارےۓلیس گے ۔اس میں پھنائی اک نہیں ہوتی ۔آپ 
اس می سکعف ہا ر ںجھربی کےککڑےماکرکھ یکھاسکتے ہیں ۔ 
مر لوڈ ہ: نارگی رت ککا خر بوز و خونشبودارب نہیں ہوتا ذا ےہ 
دای بہت ہوتا سے ۔ بیمفید اگ اجزا سےگلراہونا ے 
ا لیا ایک پیا یگھڑوں ےآ پکو ای کن کے برابر 
حا تین ج 2دا من ىی )لی مکنا اس میس ریف ہتای 
ے پٹ کید نبھی ہوا سے جوہکھو ں کی صحت او مک 
قوت برافعت بیس اوک مکیے ضردرکی ہوتا ہے خر بوزے 
مس صر ف۰۰ مت ارے ہوتے میں روجئی پچمزائی فو یکل ایک 
رام وی ے۔ 

چال کم ین ردٹی شی با لکوگی ای شارکرتے 
ہیں حا لآ کسانم یشک روخ پ کی اتی ے۔اں 


کے برخلاف بے جھ ے1 چا اک ا 

*رارےساڑھے۷ کرام نا ادرچار گرا رڈ 
بہوتاے ششسلن مفالے میں چا ی ے پید‌زیادہ 
راتا ےآ پ ال سےا دال دی ا ںی مزے 
ےکھا کت ہیں۔ 
مق ہمارے ہا لیو ںبھ یکھال اتی مرٹی کا استعمال 
زیادہ ہوتا سے ج بکمعرب اورمغخ بی مگکوں میس جو مرٹی 
کھالیحسی تکعائی ال سے ال یم ری ذیادہ وی ہے 
کھال اتی مرتی کے نے کے ین او کڑے میں( یھے 
آگ پر سینا گیا ۳٣‏ ا ترارے وت ہیں اورال ٹش 
پر نچھی خوب ہوا ےکھالی ات نے کے باوجودای بس 
ورام ھی ہیکت ہے ۔نقدار دی ہولی ہے۔ 
دراصلٴ آگ پربھو نے کے دوران ال کے کی ےکائل تیز 
تل می لے اس پر_گایا جانے والاگ اسےزیادہ گنا 
کردچے ۔ ا ہے چناج ي٤۔‏ 
سی :جب موم ہو ایک از وی لا لے کے سا تج رکھائی جا ہے 
ان طز ئن ھے مرن ۵۶تار ےلان نے ین کہ 
چھنائ یکن اب کرام مدکی کی ( (088۲9) می ھی کی کی 
ط رع لوا مم فوب ہوتاے ۔ اگ بلڈ یہ اش رکےعلادەییٹایا 

مرن ےکا تا شی رصتی ہے۔ 
جن کا وپ :لوک مٹانے کے لے مرخ کی نی میں 

سی یو گن کےککڑنے اسے منزرے دارچھی بناتے 
ہیں اورال ضر پہیٹگھ جھرجا ا ہے ۔ اس بیس بای اور 
کرلی ول دوڈوں بی ہوتے میں آپ ای میس ایک دو 
او ںکی سفیرکی بھی ملا نے ہیں ۔ اہے اب ککپ سوپ 
27 ۹۰تار ے اور ای کرام چنال ہوکی ہے ۔ 
اناگ راں: :چا ھاگمراسل ے فا لودہ تیارکیا جانا ے اور یر 
نائی سے نفالی :ہوا ے ا سے اک لت انف 
کو راس مکی ماصیشزت ا نتر ےکیڑکا 
یی ظ اکر برک ڈا لکرِن ۔طبیعت اس ے ماز گی ہو 
جا ۓگ اور پیٹ گمرے ہون کا ا صا بھی عاصل ہوگا- 
اب تل٠‏ 7 اارے ہے ہیں- 
سو بای :سویاں گر ری ذکھائے اہی اپ لیکرف زی 
طر ںین ناک ری کیا جا سکنا ہے ایک پیالی ابی سوایل 

ٹیس مشکل ۓ ۵۰ا عرارے 'ہوئے ہیں نپ یی 
سن اں ملاک جج یکھا کت ہیں م ویک مسورکی ١‏ ابی دال ہرے 
دض اور(ب زم 97( 


مالنامہ ''مبقری' بدھی۔ 2006-71 لا 


ک5 اپنامکانہوجاۓ ہے 
زم جنابگمم صاحب: امید ہےآپ خریت ے 
ہوں گ رٹل ہ ےکممدوکی وی ردکی دکان ےکام پ الک ہیں 
پوت اککرایدیاجاۓ مہ بای فرماکر لن وظیفہ بنا میں اورگم 
کے ل ےبھ یکوکی وریہ با میں تاکمہاپنامکاان الل تال رے 
یاکےمکان یں ردرہے ہیں۔ 

سورۃ فرنل ۱۳ ارم مم الش دع دشام از 
راورمازعغاء کے بعر روح“ ستپمل ما تی سے بی دظیفہ 
پیس پیل رذقی اود پ ینا کے لے لا جواب تج 
دعبان اوراغلائش ے مڑعحیں _ 


دک دک ڈاک ا قاویکاا ا 0ڑ انوتڑھچھا 


ھیصا سن رر بچارلوں 
اورپ بیایووں نے ڈبیہ ڈ ال درکھا ہے ہمارکی پمیر ہکی شاری 
ہو ےق یبا ےہ سال ہو گے ہیں اورارتعالی نے ا نکورو 
گا دی یئن پچ ںکادالد کی بچوں میس زراگگی 
دیس لپیا اوردوسرےاوگوں ‏ ہیل( یی لیقاے اورنددی 
ا کو رخ وط ہرود تاےآپ پک ھی ہیں اورالشردا لی 
یں ہاارے اس م نے 7 0 
رما میں دی آپ ہمارے لئے دعا کچھ یکرمیں الد تعالی 
آ وا کااجردگے 

لاگ ام ات لعل ال تال کی طرف دعیان 
اورلچرے ہ ےآ پصودذ بک یآ خرکیآی ت نی اللدے 
آ رک ا ابا رع دظام پڑھعی ‏ خوب لوج اوررھیان ے 
پڑھمیس اور ٹین سو 


روعالی ریاری لکالیف کاروہار بن جانمبرار رترب۵۰ 
ارد ےک کک امیر 70۳ گی ار 
2301+ لت . ا ےه ہد ہے بے دوزگارے دومرا 
7 پاش ۵ الاکھ 
رد بے مضے ہوۓے ہیں اداگیئیں ہوردی پڑے ےی 
50 او دگرموں میں نوکر یک یکیششل کرک ہیں 
سے ہوتا ہیں1 ہل ےس رر 


لڑگوں مس سب سے بل ایل دہ ہے جوسلاممكرنے میں پل لکرے۔( کن بط رائی) 


7 ق7 ا 
یئک کش ےگ رپ یں ری 

کت آپکاددعالی گجز بیکیاہے ہرطرف بنن ای 
بن یش کظرآلی ے ۔'لالیف بہت ذیادہ ہیں ۔آپ سورة 
”اذا جاء نصرالل“ یں اور رتفل مزا ی جاور 
دنحان سے پ“ شی ۱ار دشا ا رکم دانے پھییں۔ 
انت پیٹھن شہای ت۶ و سے بے و ' کا ورد 


اپے نپ 


لف می بل کی می رگد کے نےکہاپالی 
ےکا ےکہاجاددے فا غکاجاددرا گیاہےہم نے کاڈ 
ود نیف کے پھ بہت ہوک یاجھٹنوں سے پان بھی ٹکالا اب پھر 
تکلیف میس ےکھشنو لک وج ٹانگو کی جل یھی خراب 

ہوک ےکی سے پائی رتا ہےادریم جاتاے ا بکو کپتا 
ےئد تچب جارڈکان اکا نکن ایی ےکم یں 


بہت پر بای ہے ائی الونماز روز ہگگ کرت ہیں براوکرم 


کول ایائظیتا تی کہ رابھا یمم _حت یاب ٭جاۓے 
ساریگردعا یس دو ںی داسلام 

آپ لے 4 کاروعالیٰ او ری علانً 
دوفو ںکرانمیں مٹون شش ۔ اطریاخل میڈ ی_ اطرائل 
ا یں دی ۴ اش ہدیا ہدردے ادویات ہررر 
رٹ کی نےکرادپنگھی ہوئی ‏ کیب کے مطال ۲٣‏ ماءک 1م 
یل مزارجی سے استا لک میں۔ بہمتلہ دراصل ا کا 
ون کے فساداورخراپ یکا سے اورغرائی بے اعتقرا یبھی اس 
یس مزا نی ے٠‏ 0س01,ممببت0) 
مال دارگی ہو یگرم چو کال پریزکریی لطور 
ظینہ۔”یا رحمن الانیا یا رحیم الاخحر “٥‏ ثرت 
پڑھمیس اورم رٹیل خودیھی پڑ ھھ او رآ پ ابع 


کال می جو خ یذ7 آپ جاتے بج کیاکوی این بھائ اٹ 
پرینان یا مد کے لک رسکتاے ا سے اجازت لیا 


ماب ذع اه٤‏ جت ب2 ت1س ریو 
دی یا کالا د گی یا کانے چادو سے ڈ سے ہوتے ہیں و۷ یں ہم ق رن وسن تکی رہشنی میں ا سککاعل 
2 ۔ کا معاوض دماے بماوکرملفانے می لیا مکی ظری زی از طلب امو کے لئے 
ہداس جوا لان مرا وارسالکر بیو یوقت اضا کراپ اتال نکر اورہ 
ازیاددین‌لا نام کہ لے وقت وٹ جا تاے۔رازداریکاشول ھا جا ےگا کی افردکانام 


جسا نی ےئ کے لے یمور وڑالیں_ 


ضروری سے سے میں جو جناعت یی وبا فو ت ہو 
سے ۱۹۹۳ یس پچ ری ال اگ یکیاروس می ہوئی نو 
زشن کے تفازعہ پر ائی اود بڑے بھائی کاضی ہوگیا ان 
سے دہ موصعم سن 
ما کے کے س ےکر دی اس وفت میرے سسرال والوں 
خر و زی نی مگاڑیکتی یٹ تھریٹرفوکر 
اکرسب تھایکن میرےمیا لمات یں شراب 
خوب پٹ ےآ ہآ تین بی مر ےنام ھآدعا 
مرن اتا دہکھی ان لوگوں نے نے لیا بن اب بےعال 
ےک گرکوئی خداتر یکر ےا رگ رچلزا سے ورن ٹیٹھدرتے 


٠‏ یں ساس سسراود میا لگا وش یں رتۓے ہیں مرے تن 


چئے ہیں بڑکیلڑکی ہے دہ ٹن سا لکی ہوئی تو بیس اے 
پڑھانے کے لئ ایک تیشم رآمگئی میرے سسرال والوں 
کے پا نے پچھھتھانویس یکن خالہ اوران کے میاں نے بے 
زنر ینارد کرد یاتھا ان کے سہارے می درہی ا ب تن 
سال ہو مل کان کے و ہردفات پاگئے مرکا خالہکوان 
کے بھائی نےگھمرے کال ذیادہ یا رییکچھی روسال ل ہوۓ 
قوزت و کیاکی وا ےم نے کے بعد دوسرے بھائی 
نے خ اد ینا شرد کردا دہ پیے دو ہترارد ینا تھا اب دو 
سای سے تھے مرقان(یا) ہوگیاے فو اس نے تین ہرار 
کمردی ہے چپ پڑھر ہے ہی ںگحھ یا الا تک طرف ے 
پر نان تق ہوں پار پا کادوپارکر کے دیکھا ےگ پر پار 
اکا ہوئی یں کے مہ سے بپچاب اک رکا دو برک کی ہوں 
گر پر ہار ناکام ہوئی جنگ کاروہارکیا ا ہر با ناکام ہوئی 
اب ڈنل پا کے :یئ ہول می رامیال میرے پا ئل رہتا 
اپ ںا کے پاکی رجا میرے پا 1ن نز بے ہے 
دے می لکہاں سے دوں مکا نکاکراپ ہنی کا ب لک سکا 
سلنڈریوںکی یش سکول نیس اوراخراہات اناےکہ 
ددائی سے دہ جال ہوں رات دن اللدل کر لی ہوں الد 
من ڈی جن ر إا ا بآپ جھے پٹ ہن کیہ تا انت 

تھے ب٢‏ نآ پٹھی بغار بہنوں کے خطو رام وصول 
ہت یں دک ہودنا ہے بار ایک جتزجھ باد بارتجمر بے سآ 
ہے دہ کہالدتالی نے گور تکو بہت راور جصث دی ے 
خرف ا ظرر كیا کا کام ےک دہ ار دن رات 


کے 


حاللت مصرا کپ اور مڈکڑا 0 0 000 7 سے 
ساتکرکی رہق ہے اوڈدتعا یآ پکومر اص رعطا فراۓ اور 
آ پک می مددفرمائۓ قظام عالا تکاس سا رکوکر 
اپ کی لج ایت ا کون پا 4وں اور اپ اک واق گی ب2 
اہضر عرا یب رو 
ا ہودآسٹ یپا چوک کے ساتھ مٹیا مود ہے داں ایک 
بچھاہڑی دالا مل لگا ا تھا وہ بذارگگز رر سے تے کیل والا 
دوڑا ہوا آیا اوران کے پائوں پک ل کت خر یب ہوں 
ٹک دق ہے پت طیفہ تا تھی ںگزارا نیس ہو اک کی دن 
کھان کو پربینان رج میں انہوں نے دعا بتای۔ پیج 
عم سے بحدراس ن ےکپچاو ںکا میا لکالیا وک سے بح دسا تھ 
ایا ایک دکان کیک دح یھی دو خر ید کی اس طرح ایک اور 
دوکان خر بد لی بچھرسات بی ایک ہو لبیک د ہاتی دوخ یرکر 
الکو چلا نا شرد عکر دیااس ہونل میس اننا ہوتا تھا صنائی 
کے وش کی بہت مباررۓ لوگ و( ان سک باہر اتظار 
کرت تے رسب ای دھا یا بمکت سے سے عدی ٹکا 
مخبو ےک راکش نےخرب تاپ لی اورک کاشگوہ 
کان تضور من نے بد عافر مل اراس صا یکا انا ے 
کہ لف ہوگیا جھے ایک صاحب نے ا نک یگحجرات میں 
کر ےھ کی 
پڑھ رہ ہوں قام مال کل ہو جاتے ہی بھی رز یی 
پہ انی یں ہہولی صرف دو وا تا ت کک ہیں اس دعا ے 
میبرے پائس بے شمارداکعات میں وەدعابہیت 
الله اكَفْبیٔ بخلالک عَنْ خرایک 
وََغَنیْ بفْصلک عَمنْ سِوّاک 
تا دظام(مربیری عافظفاری ےزییز رک چکرالش ) 
١٣ا‏ ہار درودش ریف ابر تھی ا بار مامت لوج او رضو رقلب 
سے پڑھی ںکم انرک خوے داع ۔ میک بن یں شائع ہونۓے 
وال ےترام وظا نفک اتا مقار می نکواجازت سے 


تقابے میں مالدارض سے 


میرے مقامے بر ایک :الدارٹس نے سو لکھول لیا ے 
ادرعلاتے بیس اا کا اش سور بھی زیادہ ہب ےکیونکہ ال کی 
ہراددگی ھی زیادہ ہے ججیہ مرا اس پورے علاتے ٹیش 
7-2 سکم"( 
تاررکمتا ہے ٹیل اس سے دنا سکرتا مآ مرف بہپاہتا 
ہو کر ےکادوبار ول کی تر ال بشےططرت 
انل یما ام راور ام کی رح اسلامکی غرم تکر نے 
وٹ د ےآ مین ۔دز شاو اور صرا مم سے 
لےکوئی جرب وظیف تا - 

آپ سور فا تم اکیای باردوزانہ بح اور 
کر ور ہی می ہے ہزین کے رلوں بن کرری 
و پک اذزاکی بی رےآپ کتاسنال جلراز 


یں تم سے اس با تک ہیعت لیت ہو ںکیغ می سے مج بھی نہماڈاکرد۔(روادالظر ال ) 


جلرانشاءانڈیکل ہو جائمیں ےم از م۹۰ دن پڑھییں- 


سے ممین بھائوں مر ارت سے 
(نام :رح ب۔ ہش ممافال) 
یس شی مکی تی ںاد ولک 
یں نماڑ روڑہ کے ار یں ۔ ہم گیارہ وی پھائی 
میں بڑے ھائی اد جار نو ںا شادی ہدگی سے میس 
سب سے تی ہوں اددمی رع ر28 سال ے۔ پتوترصہ 
پت کہ ملوک کا ابھی زنر یکزاررہے تام دل ال 
کادیاسب چشجہہمادے پا ہے علائے بی کاٹ محزز اور 
اھرلوگوں شار ہوتے ہیں ۔بظاہر پسکون او رخرشگوار 
زد یگڑاررے ہیں گر چٹر مال سے ہمارے درمہان 
( ہن بھاتًٌوں کے درمیان) خر ہق تی بل چاری 
ہے ہاارنےسب سے پڑے بفائی جن کے مار سے ون 
ہروقت بھائو ںکوبوں کے خلاف ا کساتے رہ ہیں۔ 
سب سے ڑا تلہم را او ریب کی بڑگی گل یکا ہے ہم دونوں 
کو ما پاپ ک ےگ رکون ےکی وج ےکا گلا تکاماءنا 


: کرنا متا سے ۔ اہکادگیا بڑگیا مم نکی بھائو ںکو ہمارے 


خلا فگرتی رپتی ے ۔ پیل نماندان می شاد لو ںکا روا 
تاراب ہم دوفول سے بگی می۰ نگ شادی خائدالن سے 

باہرہولی ہے اوراب باتی دہ پھائی اوردوینو کی شاد یی 
نادان سے باہرکرنا جات ہیں - چک پڑے چھائی او گن 
کون ند ہے۔ جم کی و سے وہ اکٹ ہمارےدرمیان ٹٹگڑا 
گوتا تیگ ان اوک لاسرے فاسکایشں َال 
ماں باپ ےھ لڑڑنے کلت ہیں ۔اورکوکی رشن ہوقو ازکار 
کرتے ہیں ادرجب با تنم ہدجاے ‏ رماں پر الام 
دے ؤ ںگکہ دہ ادا ںلا ںکرن۔ رخار یرہ ھ بڑا 
1 سی تر سر 
ہے آتا ےل ال سے ڈرلنا ے جب 

کے مرداکیھے ہوک یں تو ہم یں اورائی کے خلاف 
با فی کرت ہیں ادرہمار کوئی با ت نہیں سلت _دوستوں 
کےگھروں میس جاتے ہیں ادرا نکی ماں بہنو ںکیاتتریف 
کرت ہیں اورہم بی فلس کا کے رب ہیں بلڑی من 
گا تتربی فکرتے ہیں بائی س بکوئرا کچ ہیں یمم 
بپوں نے جہ کوک ی بھی ڑا سے بب ت تھری فکرتا ے اور 


: چہا لی جیا جامیں بڑی خز ٹک ے سب فرکرۓے 


یں انان پر۴ جاک بر ہورع تخریف ہوکی ہے۔ 
ہم ڑھی ھی ہیں مچود(باغ ) اوریگعدار ہیں فضول بات 
کنا بھی بر اکنا سے ۔ یم ہیں نے لی ا ےکم 
ام کا ہے ادردوھی اپنے ود رای اکٹ (جیب 
خر سأ د ےکم پرائدیٹ ڑھی ہیں۔ یش نے اور 
ھ سے بلک بنا نے 0:8 :ا کیاہوا ۓگ رازم تک 
اجازتئیں ے وزاب رگا پا ٹ ماگ بندگررق 
ہے۔ بھائی جاتے 00 
پ5 دسا ٹپا(! ںا کر دی لیکن نو اچھا رشنہ لے اے 


نامنانہ ''مبقری'برھی۔ 2006-7 لا 


ددازکا رکگردتت ہینں- 

پھملیگک(ائی اورائیس ) بہت وا کن فکرکی ہیں این کے 
نام اورق رآ لی آیات کے وظطا یف ددودشریف کے 

لاک انف رای کے لا کےا راک رک ( اریہ کے لک 
سور مل کے وا لف اوردوسرے بہت ے و ظا نف 
مل فآ یاتکا یرد وت اورنصول ٹائم پرکرتے رتے 
ی۔ پائی اد با پکوۃ کے پان پا اہے۔مرکاا ئا 


کے ایک استزاد تھے ہت بن رکآ دی ان سے کے 
ری لہ بڑھتا جار پاہے ۔شاد ال ئیل ہہورئی ہیں جن 


گی وج ےأفرت میس اضافہہوتاجار اے۔ا ہے 
پھائ کی ئگ ججےگدد دم دوفو کو پھاوی سے پٹ یں 
مکراھیاہھی با باسائ یڈ نے لیت ہیں ۔ جک سک وجرے الگا 
میلو تق لآ کی ۔ می رکا دوفدں می اہی وٹ یکن گی 
پھائو کی وج سے پر بیشن مہ ںکیوگ ران کے سرال چا 
کان کےسائ سس یاش ہرس پاھونہ ئ ھکد دس ہیں۔ 
نس سے پھگڑاہو جا جا ہے۔ انا اہ وکیا ےک اب گا 
اتا ےکیخو وش یکرلوں پا ہیں بھاگک چاؤں مگرخو شی 
عمام ہاور او یگمناہ۔ای لے انشد سے امیدر ےگوہ 
ہار ےی یں فیصلردےگااور ہم سرشخردہو گی نف 
ےگز از ےک خا کے رللے کے بعد جوشارہ مار ہوا 
می ضرورکوئی ون جا ” :2 

لپ گا رس آپ کےا مض کل سے لے 
کپھوزیادہاق ہک ضرورت ہا شی نج سے پڑھیا کی اگر 
آپ سور تم نل 21پارروزان تم ا2م11بارروزاد ڑھنا 


رد کردی آپ ےتا کا انتا ءایتھا یکل و 


این گے ۔ جودقت بای د ظا کف پ الات ہیں وی وت 
آپ صود ہم نل پلگادریں۔- 


تی رام ۓ کا ظا 


×0" کیکہا 
کا رکا جا ہیں جس یقلوق خد او ہو یقیا 

آ پ کا غا بل ںاہی باب بنا یبڈری کے" 
اصفاتہ ا اقککز یج کپ ےفررضوںکیا 
ہوا کر رسای را توق خماکے لے رساں ے| 
ےآ پک انا حصہ ملا مہب ائ یش قآراء جھ 
کی سا ل ےکی کپشری می جہاری مددگارخابت ہیں ' 
این فارعا کین : تال ا نات ےک اک | 
معیاری بن اکرنوت مرا کے ردعالی ؛جسمانی اورأضلی, 
مال کے لکاٹھیک نام خاب تکیاجا گے۔ ١‏ 


الک وہ اک ذات سے جواپتی ذات اورصفات ٹل ہر 
موجوداورٹیر/وجودےے سے بے خیاز ہے۔ بلسکوئی تاپ 
ذات وصفات عدم دوجوداورحیات و بقاء شمل ال ے 
رو 

اسان نمالی پ اھدنا ی۲ سآ نا سے اور نمالی اتی چا تا 
ہے ج بک۔ا پیا زندکی یں بےیشماراشیا کی کی ت کا دکڑے 
دارہتا ہے۔ نھالی بات ھآنے اورجانے سے ثابت ہوا ہے 
کہا لکاوکی غلط ہے اگر وہ ضقیقی معن میں ما تک ہوتا تو 
اپنے ساتخحدسب بک لات اورمرنے پر بببت ہجو ساتجھ لے 
جا ناویا عقیقت یہ ہ ےک راع مال ککوئی اوری ے مل 
موجودات ا یکاملک ے ار یکیہیں۔۔دوایڑ یی 
مدداوراعات کے تھا محوقات ٹیل تضر فکرتا ہے۔ اک 
لی ٹیقیکعق میس الک“ میا دی ہے۔ بات سارک 
و میں ے_ 

وی انل ما تک ہے دی یے اور وی ر ےگا ما لک 
تخیقی دہ ےجس سےمللی تکوسلب :ہکا جا کے اور ہمارے 
اق لیت پالئل عارشی اورأتی سے_اس تلق ہم 


کہ سکت ہی ںکہ: 
در یقت ماک 7 ےے ضا است 
ال انف پچتر رروزمہو مر بامہت 


امک لِله و الَْرْض لِلہ ز الْحُکُم لہ 

و لیے لو اثالی گلیت کے قمام زکوے موت می 
آتے یتم ہو جاتے ہیں اود رقیامت کے دن نو یقام 
نلو ےکمرنے والے اپۓ کروں پت رون ہوجائیں 
2 ۔جب ارشادالی ہوگا: 
من الک الوم (آ ج لک کے )(المؤمن) 
اور جب جواب می سکوئی ز با نک یگو بانہہنگی تو خوددی ار 


ایر ان گے 
لہ الواجد الفارٔ (اشداعدتا ری لیت ے) 
(المؤمن) 
یکا وەوزات ہے جوا نی ذات ادرصفات بل 


ہرموجودے قش ہوادر ہر موجود ہرہش ا لکنا ہو 
خواہ زذات وصفات مل یا وجودو بقاء بی اور ہرم جوداپتی 
ذات وصفات ٹیں ا یکا ملولہو_ _(غزانٌ) 


ےی خنل ہو جاک تیرکی زندکی اورمدت مرے سا ہے ۔ل(طبرالی این جاک ر) 


ا ئگ _ 

۷۲ پاگم ازم ۹۰ ار روزانہ ورد سے رش یضیری 
عاصل ہوئی ے ۔ اگ کی ۹ بارروزانہ بڑ ہے خوقی سے 
بے نیز ہد جاگۓ دی یا یر ہام رش نیرک اورخناء 
اہ رک لص رة ہے۔ 
تو لیت دعا: 
کرام یسا مال کوآھ زار ایک ہار(۸۱۰۰) 


پڑکردھاماگے و قبول ہو 


اذا 5 ت اورصغات پرغلبہ کے لے : 

خرت کش بدا مجرٹ دولوقفرمائے ہی ںکھ 
فص اس ام پا با ککارنکگ ای انز ینا جاہتا ہواوراۓ 
سکیئمکلت اورقلب اورقااب پچ جانا چاے اورنے 
تا مب توب وس مظعا کر غاور 
ان س بکوطاععت تق اورش راع ت کا جا بح بنا اس الم 
پا کک یکرت کا لاو تکرے انشاء اللہ اپے وچرر 
کابادشا ٣ین‏ جالۓگا- 
عاجت روا ی: 

الام با ککافی نیا مالک پڑ ۓدالااشڑے 
ا حم ید ا 
اتی کے وا یکوابناعاجت ردان ما ےگا_ 
صاحبعڑزت ہو: 

اگ رکوئی ال پارک نام کون زار پارروزان می 
بڑھ اکر ےگا ال دنیا گی نظروں ٹیش بب ت عزت مند او 
رصاحبددجاہت ہوگا۔ جادشاہ و عکام ا سک جا تکوفور 
یت ان کن ۔ الم د جا ہٹس اس کے ساس ےت سے نہ 
ول گگا_ 
گشدہ چک بازیالی :رج برا مرم راف مالک 
الک" بڑھاجا نے گم شدہچزیل جا ےگ باد لکںہر 
آجا ےگا اور جو بے جن مال کےگم ہونے تھی ال سک 
تلیف جائی ر ےگی۔ 
مقرمہ می کامما یی جن وق کی وجہ ےت 
پ4 انی ہد اٗسیائشن حخوف وی الِکَلْمْلک“ 
کان ین روزک ک !گا پراررفیروڑا شرکیاجاے انشاء الد 
مقر یں کا میا لی ہوگی اورش٠ن‏ لپست ہوگا۔ ا ںکاطر یق 


ردھالی دنا سے بڈنڈوا سا کرام تا نیشن اولیا کرام 
ءا ا یکوکن مضولات اورسائل می1 اب ور ا 


ن ھتاہ ''مبقری'برمی۔ 2006-477 : 


اما ءٰصأی سے مفکلا ت٤خ‏ لآپ 
ہب چاچتے تے ہی ئن دی رن کل 


بی ہوگا کت نآ1 دی پاوضوقبلہڑ ہوک رشمیشیل اورسات ہرار 
رتو ںآدل ”ا مالک الملک“ جس ال1 
ساتسات مرتبہببدددش ریف پڑھیل : 

ارح خی لرکمئرن لزر از مل 
لی جَمّدِ مُحَمَیفی اَجْسَادء اَللهْمُ صَلٍ غلی 
روج مُحَمَد فی اررَاج رَبَارِکُرَسَلْمْ 

وو نس بوخ ویش کے بیدع اکر می کراےالڈرفلال 
مر ںکا استْفاث اوراگل تیر بالاوصت سرکار بی دا زی 
ہےاگر بھی ہراد ےت یبن ہکہالی جا ےگا۔ 

ا مَلْجَاء وَلَامَنْجَاء مِنَ الله الا إلیْهِ 

تیر مزا کا چا اور تی مصیفب تک بناہ تیرے بی پال 
ہے۔انشاء ال ببت جل رص مرشی فصلہوگا- 


و رقلب کے لیے : جوٹنس بل ناغخزوالی کے وقت اس 


ام با ککوسوبار بڑھتھےگا ا سکادل منورہوجائۓگا- 
تصمول غمناء: جح سض کی فراز کے بعد ایک سوشیں پار 
ال امم پا کک حطاد تکرے ال تھی ا ےکن فرماد یی 
ےتآ ای کے از دز پان نکی نف این 
گے۔(حفرت تھا وی) 
چو دیس شحف :اک رح را تکی بی ساعت مل یسا 
مَالکٔ الْمُلکِ وی الْجَلالِ وَالاگرام“ آو/ ال 
کےصندوق وٹبرہ یٹس رکدرے نے مال چورکی دضائج ہونے 
سےکغونار گا اگ یکو جا ندا کے ضا ہون ےکا خطر ہو 
نکاس ر کے جاندادضائع ہونے سےتغوظا رہ ےگی- 
ام اک نیف ئل ا مو ا 
عدمناسب سے <أقش ۳۷۳ا کش شلث صسورت میں سونے 
گناب آمتبارکہ 
ٹومسوسمیں بے 
مو شاۂ ےک از نک غی غ ا کیہ 
قَبْرہ. زآل عمران : )۴٢‏ کندہکراکے پاذاں 
کیعلومت قائ‌ر گی ۔ل شس العارف) 

( وا اساء ٹیش رح اوراددوظائکف ول شٴ') 


۹ وریپ کی زیار تکا طرلقہ: ہز رگوں ےکم 
ےک اگرکس یف کون یک مکی زیار تکاشوق ہودہ 
کی دات خ رو رع تال فاڈ ال طرں‌اڑ ےہر 
کت یں سورہ فاظہ کے بعد (۱۱) مر آیت ار )١(‏ 
مرتب سور 2 اخاک پڑھھ اودرسلا مک رنے کے بحدسوم رہ 
پدددش ریف پا ےاللَهُمْ صَلِ غلی مُحَمُد اي 
المَییٌ وَغَلّی الہ وَأَصْحَابہ وَبارٹگ وَسلع رپ 


غاے اللد نمی أ یی اور ا نکی آل پر اود اس کےقام ۱ 


معای ہکرام پریحت تال ظریا اود مت اور لام نال 
فرہا۔““ جوشص چند مرح ریگ لکرے نو ال توالی ا کا 
حنو نکی زار تعیب ہر ماد نے ہیں بش یوق اور 
طل بکائل ہواو گنا ہوں ےکم بنا ہو- 
٭ا۔ جمودعاماگا جا گی قیول ہوگ: عد یٹ شریف ٹیل 
ےکہمندرہ ڈی لکلمات پڑ ھن کے بعد جو دعا اگ جا 
تل ہو ہے 
ترجمہ: الد کے سواکوگی عبادت کے لاک یں اور اسب 
سے بڑا ہے الد کےسواکوئی عبادت کے لال ننس دہ کیا 
ہے ا کا کذئی شریک میں اس یکا سب ملک ہے اس کیا سب 
تتریف ہے دای ہرز راد سے اش کے سواکوکی عباوت 
ےلاک یں اورکناہوں سے جیے ای ےکی طاقت 
صرفاکی بلندوبرترذا تک طرف سے ے۔ 
(۱) جو مات وو عطا ہو : حضرت تن رحمتہ اللدعلیہ 
فرماتے ہی ںک حر تکمرہ بن جندب نے رما کہ بش 
یں ایک امیا حدیث نہ سائل جو بی 02709( 
پش سےکفی مت ہیی اورحضرت اہ یلاو تحضر تگمرڑ ے 
بھی کی مرک سے میں نے عو کیا ضرورسناخیں حطرت 
رہ نے مایا جوشھ ٹپ اورظام بیدعاہڑ ھھے تر جم اے 
الا آپ ایانے مھ پر اکیا اد رآ پآپ یھ ہرامت 
دسیے دانلے ہیں اورآپ ہی ےکھلا تے ہیں اورآپ ہی 
بے پلاتے ہیں او رآ بای بے مار می کے اورپ بی بے 
زندوکرسی گے “اس دھاکے ڑ من کے بعدالڈتھالی ے 
ج ماگ ےگاا تنا ی ضرورائ سکوعطا فا کیں گے۔ 
۷وت ذ ماکان حا وش را 
ہی ںکہ یق رآ نکر مکی ایک ایک یت معلوم ‏ ےکہائ کو 
ہڑ وک رآدی جودعاکرتا ہےقبولی ہوی ہے پر یآ متظادت 
'فرائی (قرٹی)(معارف قرآن )جآ پک ےاے 
لآ سان اور کے پداکرنے واے اشن اوظا ہر 


تر 


عطا ہو "دا کی قبولبت کا جر بل 


ان اور مال ںگھرون کے لئے نا رامش رت یک الا تاد رکا تآ پ کے ہانھوں میں ) 


کے جات دا ےآ پ ایا( قیامت کے روز )اپ بندول 
کے درمیاان ان ا مور میس فیصلفماومیں گےئجن میس دہ بابم 
اختافکرتے تے(فائمد )پا جح اٹھانے کے بعداول تمرو 
ا کےا کے دوش یف تھے او یکر 
بڑ ھپ انی مطلو ہرد اما گے الن شا ءال قیول ہو ۔ 

۳۔ دھا کی تولیت کے لئ ایک جر بل :مغا تا 
علماء نے "حسہنا الله ونعم ال وکیل“ پڑ ھن کےاوانر 
یں کم ےکا لآ ی ٹکو ایک ارم رشب جذ ہمان اور 
07 بڑھاجائے اوردھا ماگ جائےق اشرتالی 


ری فر مان جوم دافکارادر اتب کے وقت ال ںکاڑھنا 
٥رپ‏ ے۔حسبخاالله و نعم ال وکیل باڑھنت کول 
ہےمرے لئ الڈدتعای اود دا ھا کارساز ہے 


۳ ویفہخامص حضرت شادابرارا لن :او لآ خررور 


خری فگمیادمگیادہ مہ پعینں ال کے بعد بی ہآییمت 


”'حسبت اللہ ونعم الوکیل "در عزیل مقاضرشش 
سے جس کے لے بھی ںکامیالپی وی (ام حفاظت اذشر 
رز" (۳۴۱)مرعہ ڑمس (۴) براۓ سعت رزلی 
واداۓ رض (۳۰۸) مرح پڑھیں (برا ےتیل خائصس 
کام(۱١)‏ مرتبہ پڑھحیس () برا ۓےکفالت ازمصاب و 


رینانی(۱۰) مرح عیمس (والتندردعالی خخ) 
لچ کا استعال چریر اس1 اضرورت ٦‏ ہ نگیا۔سانمران 


ججبو ہو گے خ ا نکانے جیتوں میس ہ ےکا ؟ جو انی شفاے 
اسب کاپ کل کےکرشات میں پڑڑھیں۔ اود مزید 
اشنا تکناب شاف دو میں شائیعلاع یں بڑجاں- 


تصرف اہ شید ہاھرائ میس مبلا بہنوں کے نام : ْ 
خاش نک ھالی من کاو یا جب ش درم ہو جاتا ےق برض ہت آ ہت کے جوا ای 


٤ 


بل مال ۔گکزگ لو ططیب سال لب حت وداض ت٣‏ هو 0022ا 
غصہپڑ چا اتا ے پر ر7 مکغموترین چا تامیت 

چو.ہ0ًً" وپنڈڑ لیو ںکادردہ عام جسما کروی :سا سکاپچولناء 
اج کا ہروقت درکنت رہن پچ رپچ وحرصہ بح شس پچولنا روم ہو جانا سے تن وشیا ب نشم ہو جانا ے۔ 
ورے پ دا دھواورشان پٹ جاتے ہیں ۔طبعت بے ذوق سم د ران ء کھان ےکودل ء شہزندکی 


أخوڑ اور تڑ تین پررتعار بتا ہے۔ 


اد مک یت بلق یت یکیصرف ناکد ےک رو کانکون ےی اورک یلو جھگڑوں ا 


اوسر فکیوداءاندردٹی دی اوہ وش کا وذ نک یی فو ند یک یکفت بدل جاأ 
ہے۔ بانے سے پرانے لود ادرسوزش ور مکا موشر تی بوٹیوں سے علاع جم کا کوئی سائیڑ اکٹ 
نہیں انی فذاوں میں موی مکی اورمضالھردارشی بہوگی چیزوں ےگ بک یی۔ تجت: -/500 


ان خائ: زی کی وٹوں سی ککرات :اداد ات کا شر م رپ 


أ افم ماس ام را معد کے لے مفیدموش بزچشھیء ؛ایارہءاے ء کٹ ڈکار سیے ار مھرے پر بویا 


نے سیرپ جو وج یی ےکی ان مد خی سکس ا 


١‏ رک رجا 


ا 
1 
1 
لوٹ +۶ ان لوگوں کے لے نما طور برمفید ے جن کامکام یھنا 00 پگ"۳".مم ہوں] 
ڈے موا پاادر پیٹ بڑھد ا پا کا خطرہ ہے .ہعوقو اورمردوں کے لیے سال مد ہے ۔ 27 
اس کےاتتوال سے ول کے امرا ء تی بوچھاو را 


یں ۔ اچنوا نگم بییہ دواک یآپ کے پائیا۔ 
تجتلی پلٹ رو پےعلادوڈ اک ری 


ا 
مھ نکوگھی فائکد ہ ہوتا سے ۔آدھا پچ ہرکھانے کے 


جو جو ج3 جو جو جک 
بمرکھی در ول ہول اوروہ* !! 
الم فارس بن طالب تن اوسعیدابوا نل 
کی خرمت یل حاضر ہو ےق دم ہو درہ گئ ‏ وواز کی 
کیا وروی اور زادگ یکا چ حا نکران ‏ تل یاب 
بونےآئۓ تھئکن پا قعالمحی دس راتھا۔ ویر 
ایک تحت پرگا2 گے سے کیک لگاۓ ٹیش تے ایک پاذں 
دی ٹانک پر بڑئیتمکنت سے درکھا ہوا تھا اس عمدہ 
اود بر فکی طرحع سفیرتھا اود ایک ؛ 2- بت مشری وادر 
وڈ ھ یھی اوھ ا ول مکا یہ حا کہ بہت مم ول کپٹڑرے 
دن پر تھے اوراوروہگھی مہ با میاہرے سےد بلا لا 
اور رنگ زدد ہور پاتھا۔دل مل بزادی کے جذبات پیڑا 
او ےا اپ نے رک کت ین ری وشن ون 
ریئش ےشن اق تاوما ۓ سے ھا 
جاتا “07ھ90تھ7 7-۵ رر 
ے ابد چجرۓ نے دل کے جن با تک شا زگ یک الو 
سعید باب نف مایا ”یوقم ن ےگ سکتاب می سکھا 
ایا ےکرصاف سفقرار ہنا ای خذاکھانا او رع ولپاس بنا 
شر ما جائزاوزمنورع ے؟ اور کہا لھا ےک یتر ولپال 
نے اورخوش حا یکیزنرکی بس کر نے والا روگ شکہلان کا 
نع یں سے جب میں نے ال دی عطاکردونمتو ںکا 
شک ادا کیا اور دا می طاعت ہاتھ سے ن کپھوڑ امو خدا نے 
ھت پ نٹھیا اور پڈنتیں ع ا کیں لیکن چنب کھرنے 
ٹس ابی ےآ پکودیگھا اورد ہہا یت افخیا رک کے الرے 
رسکی جائزضتو ں کا مطال بھی نکیا فو مج ٹن اور لے 
ٹکپپڑے بن کے سوا ہیں جو نیب نہ ہوا ہوارے 
جے میس مشاہر ہآ ہاضہارے نے می مھاہر ہآ یا لکان شاہرہ 
میاہرے سے بہت بلند یر ہے الو خماعموش میٹھےن 
رے تھے شر دنداصت سے الن کا س رج گیا ھا یش 
ز نکی می بی بارجسوں ہواک یش کے یا ہدرکرس 
کے باع ن کا فیصلنفیڑ سکیا جا سکنا خداکا تق رب د ہبانی تک 
ز نکی رکرنے سے عھاصل یس ہوتا برا ہے مم روں اور 
اک دخیال کے تقاتے اورانشدادراسں کے بنروں کے تقو 
پور ےگرنے سے عاصسل ہوتا ے۔ 
!28 ہج 
خر بیز ےکھاتے لت ردےارتے 


علی بن عنان وم مکی مکی دن سے 
اک ان میس با | مب دلای تل یل اورڈری 
جیخے دی نکی ادائگی 2922:. 9ء" 


ضرورت ہولی ہے؟ ا بوں نے ایک طول اورا نتیک 


حلوق میں ایل کےئز یک ز یاد ہم خوض پل بھکڑ الو ہے۔( ایی ؛نسائی) 


میاہر کال نگرہ زیکح لک یآ خراسی پ ینان کے عا م ٹش 
خراسا نکی رف دوانہ ہو ایک رات ای کگاوں من 
قیام داد ہاں ایک خانقا یھی جس می سوا کا ای کگردہ 
رہنا تھا 2 نے سفت کے مطای ساد ہکپٹرے این رھ 
تے رم برستصوفانے دیکھانذ کین گے :ہم میں 
سےکڑیں سے ےہ واپی ان میں سے نہ ےکر خانظاہ میں 
کر ےا اون ا انل 
مہ دی اورخود بالائی ضنزل مں ط لے گے ہن کوسوکجی روٹی 
کے کر ےیجنواد یی خو بعد واورنٹس جزی سکھانے گے 
ساتھ تی ساتھ بی طنرکرتے جاتے ۔کھانے کے بعد 
خر پوزو کا ایک بڑ اٹ وکراااٹھالا ۓ اور کے ساتھ ایک 
جیب مت ش رو حکردی خربوزےکھاتے او رگ اک 
تا کک رتا بردے مارتے چنا بڑے پر یثان ہے دل ٹس 
کے گے بارغدایااگران لوگو ںکا کال اس تیر دوستو ںکا 
سا شہ ہوتا وی ا نکی بتکم ت بھی برداشت کرت “وہ 
لوک اپٹیشفل یس ہرتن مصروف تے ادھ رتا کے ول پہ 
رن داشرا بکی جی بکیفیت طارکینی ا نکی لین وشن 
اور بت زی سے خو نکھول الا رپ یسوی ہوتا ییے 
کویص رو ل کیل نکرد با اورکہیرپاہے می7ذایامادر 
الا ہیی الشان سفت سےکوکی دکود ےا انسان بات 
صبہر کے ساتجھ اسے برداشم تکمرے او کچھ را نکادل ف رحت و 
اط نمور وکیا ان کا اشن ذو مو اود راز 
شف ہوگیا جس کے لے دہ ایک عم سے سے ہے بین 
امییدر ہے سر ورس 
سی سی ہیں بی 
ب میں مھا مارک طریقت جابلو ںکی ختیاں 
یی سے لے ہیں“ 
ج3 ج3 ج3 ج3 جج کہ 
اہر یاامور 


نو جوان درولی یکم کی راہ پر جار ہاتھا آگ ےآ گے ایک 
دہ بر گی نعل جار تھے ذو لی کان کے 
ریب ؟اپیااور جب اے اک زگ !ای خواصس 
ہیں و بڑا خیش ہوا عم ش کیا :' ما ہن کیا آب جھے انا 
رفا تک سعادت ننس گے ؟رفائت کے لئے ایک امیر 
گیضردت ہل ےاوراً راک راضردارگی :را رخ ات 
ہو بافرمانبرداد؟ با خودامی من با نے بنادد نے جات 

دیا۔تحخر تآ پ ام رہوں کے اور لآ ا ا از 
نو جوان نے جواب دیا ۔ ہت خوبہگردیکھ زم ریم عددل 
جائز ہگ ابرائم خوائ نے مدابی تکی دوٰول چ لکزے 
ہدئے دوران سفریس ج بی مرل رت ارم 
کھانے پیینے اورآسائش وی ردکا ا نظام خودفرماتے نو جوان 


نافتانہ 'عبقمی' لدھی۔ اگ2۷ہر-2006 


کو ہوک ر نے شددتنے اور کم عدوی کے شال سے نامز 
در ابی ہی بی یش سخت شرمن دک یمحسو ںکرتا ایک رات 
موسلادھار بارش ہونےلگی ا نکا تیم ایک کے میران ش 
تا برف ای ٹمنٹری ہوا ئل درد تھی ابرائی خواس ے انا 
گودڑی اتا رکرو چوانی ہڈا دی اور کک ان کے 
رانے پپٹھگھبا یکرت رے ج بب کودڈڑیا مات 
ا پرڈال دتنے نو جوا نکی مھ جب پھی صلی شرمن ری کا 
اصاس اس ہے چی نکرد امرش نے و لے ہی دک رلیا 
گما نکا عم عددلئیس ہو وی نز نو جوان نے عرض 
1 اش ایرموں۴' "یہت رئیم خواس 
نےفرمایاراتکوجب منزل پرات ےاج نے پی ےکر 
کا مکر نا شر غکردباوجوان نے پرچن نت کیاکہااب بے 
غرم تکا موقرد گر نے ایک شک یآ سر 

لد جوان شر من دی کے مارے پھاگگیااومشرقی وخرب 
سےآے ہدتے رائ بن بیت اڈ کے چیم میں طپاب ہدگیا 
ین منا میا اک ٹا نے اس دا ترجب ہاوفا 

:''وجرانں ام نے میرا ران سلوک دڑھا؟ امیر مو یا 
زفرگ لن فراارردیزژ ن کل رت اوئزا نکی صحبنت کے 
جخق ای ط رع اداکروننس طط رص یش نے کئ ہیں“ 

2 2٭ ٭× 
دروٹنٹی نے ازسالی زن گہوںکا رآ بل ڈالا 
عظیم اود باوقار ددیاۓ ننل ہل ہاتھا سرع مفری اق 
سے جا لگ تھا اور ا سکیا ٹپرک یکرنیں سونا بھی رہیںتھیں 
در یا ک ےکنارے دورکک کیل ہو ے باطات ےآ نے ودای 
طرر :ہوا درد پر دش ایک بڑالھ می رر کے 
لئ شع تھا بجھولو گکییدوں یس سواردد کی سس یں مصروف 
تھے اپنے ہد کے ببت بڑے عارف ذدالنونمھرکی چندارارت 
ان ا ہیں جار تھ اچک ای ان 
7 ہرود یق سم 
ارات منروں نے ای دیکھا تعن کیا ”ےچ ان لوگوں 
کے لے بددعا کی ےک الراان س ب کور قکردرے اورمنلوقی خراان 
یی حوست سے گی جائے۔ذوالنو نٰکھیڑے ہو گئ قبلہد ہوکر 
پاتھاٹھاۓ اوردعا کی''اے ائڈدنذ نے ان لوگو ںکوج سط رح دنا 
ٹس خڑگی عطا کا سےآخرت می لپ نل رہ ےک فذنقی رے 
سر سا جب ہو نے لیکن کھت ی 
کصتی والو ںکی عالت جیب ہوئی جن پچ کر رونے گے 

۰- اع ا ا زی 7 زنر سے ہف اور 
اپنے الد کے؟ گے میک یئ ۔ ددیکھا ان لوگوں کے _لۓ دونوں 
ھا نکائش ا نک شی ورای کے ذد یج ا نکی مراد گی ہو 
گ محفرت ذوالنون نے اپنے ساتیوں سےفر یئل پور 
انز لک رف روال دوال تھا امو اور پاوقار انھر 
ایک مرد ددوایشی کےکلام شفقت آمیز نے تعرر انال 
زندرگو ںکاررغ بدل ڈالاتھا (جارچرنا) 


تا 


کر ۱ 


الع اساا کا جائز ٥ء‏ جو ا لغ 


عا طور پر د یھ اگیا ہ ےک بیو ال اپینے ش ہردل ے اوسطاً 
سا تآ سال زیادہڈندہ رپقی ہیں ۔عم ررش اس فر کی 
حا تال و جہن ہیں دی من ماہ ری نکاکہنا ےک اس کے 
اض اب گنی جن 09۵2ا لق 
ین لہ اپ زال معا لات یل مردول ث ے دا 
روپ سے ے ۔ ینس جواتیکارکوت لک حبد یی سے 
من یف کی نے ان ای نایب داد ران 
چلاۓ گا ءہکتتا ‏ ےکہ ال کے نے مکوٹھیک ٹھاک 
رن کے لئ انس رر گنوج یکوئی ضرورتہیں- 
ا شون بیس ان دیس اسبا بکا انز ولیا گیا ہے با ث٭م 
سال ساد پر کے مردو ںکگ مو تک وجہ بے ہیں اور گی 
ا گیا ےکسان ےمظ رع بچا کیا جا سناہے۔ 
مس کی مددک ضردرت کی :مرد یھت یں ش 
بیس ےکیڈورٹیں ا نکی مم تک دک بھال بہت رط ر یق ےکم 
عق ہیں ضرورت صرف ال با تگی ےکہش ہراس 
معاٹے ہیں ہیی کے فک کی ااسما تکو جنگ اکر اسے ال 
با تکااختیارد یلد ۓکمددہ ال کی صحم ت کا ای طرئ خیال 


رہ ےی ےکردوا نابح تکارکیتی ہے بین ا سکاکامصرف ٠‏ 


انم ہوا کردەشو ہر سے دو کا مکراۓ جال کی صححت کے 
لئ ضرددی ہے اور ج ےک ناددبھول جا تا ہے۔ 
مر دو ںکا رش نف راک عارضتقلب ہے لان اکر 
یا یآ پکوموروٹی لود یىی ےتا کا دکنا بھی پڑا 
اع ےب یی آا پکو فا ون ماب کا کٹا 
ہگ می لیا بکیج می نات یکم ہو 0-0 
0 بج اکوفونٹی سے پر ہی زک رن ہوگا اورخون کے 
دبا اوریسرو لک غکوا بد میں کنا بڑ ےگا .الیل بی 
تراہرمردوں کے بش نہر ےلچن ڈیائن سک روک ام 
کے ل بھی اختیارکرنا ہی مو ۔ یہ با ت یڑک اہم ہے 
گ٦‏ پپکودلی کے دور ےکا پیا نی ہوناچاہے سکیٹ یا 
وی وزدظ ا کی لان زس کی ون 07 
اک سے ےل پیٹ کک کے درمیا نشم ےک بھی صے 
بی سکوئی خی مو ی نیف دل کے دور ےکی نشا لی ہوتی 
ہے۔اگمرائ لک یکوئی دانع اورمتقول دجو جو دن ہوتڈ ای 
صودت می فوراسی+ تال سے رج حکرناجاہے یک 


ناخ رکرنے سے د لکولتصا نکچ سنا ہے او سو تھی داع 3 


کی ے۔ 


موا سے جھت رہنا: وک ا کروی 


: پٹ زا و انان ےا پے بماٹھا شلگنا ہوک کرئی 


لاپ کے ٹم مکود ےکن ریشرورت ےکیآپ 

وا و قمحا ے اپنا معا تن کرات زین 227 
ایک خپائی تاد ابی رے سیا بھی ما کے نا 
باقاحدگی یں جال اکر پپھی ای دی مردوں یل 


شامل ہز ا بکوئی مار علاشکربجے۔ 
سال سے (یاد ہگ رکے مردو ںکا زا لم رد وین ئا 
لین اگ کین کاب دائی مر لے می ہی پت الگا لیا جائے نذا سکا 


لاج من ہوکناے۔ پھچڑوں ےکی ری نک پگ کا 
کوئی علر بب ککار اپھی تک دریاف تنڑیں ہو سکا ےملک ان 
دوسرےاقیام کےکیرکی اس ینک کے لئے آپ اپے 
محار سے رجور کر گا پن ۔مردول شل ہب ے عام 
پروی ٹکیر سے ج کی اسر ین ک کا جانکتیق ہے۔ 
اہ ری کت ہ ں/٭ ما ل کرت پا زو کور 
جا ن امت 0- ایگ اشن( ٥:۱‏ امانع اط 
01 5×01 کرانا چا ہے اوداسکر ہچ کتھی- 

بک یآات کے زم میں یھ (00100۸) اورائ کے 
کے سرے )۴٤٤۹(‏ ک ےکی کو بروفقت ضروری 
رق ری کے ذر یچ ے٭ ۰ صدردکا جا مکنا ےی ین بای 
و جے جب اپ موا . سکس را یل میس 
7 12 کرو بش جو اعیاط اور 
وین دی کے امراخ شکورو کے بیس حددد یق ہیں ء ری 
آ پ کوک رسے نے بی لب مددد ےکی ہیں ۔ 
ھک رف سے بے پروائی برا :اکٹ مرد یریک ہیں 
کی رکادددہکزدری ء یھ رد اض بڑعتی ہوک یع رکا“ - 
ہیں ۔اگراییا ےج بھی معارغ سے مھام ہکرالیا ہت ہوتا 
- 2 
اننائی مرمے مس پا ایا جا کنا ے ۔دما کےانورخون 
کے ننس فلیو ں کا نا نار ہوجانا ]شی اسٹروک (16ہ۷٤9)‏ 
مردو ںکا اتل ممرٹن ہے ہین اگ رآپ د لک پارروں 
سے ین ےکی اقیای تامیراغیارکہ لت ہیں ت ات 
اسٹروک کے خطر ےکوی بے ل ےک مک لیس گے۔ ددافصل 
ان ددخوں اتسا مکی ناریو ںکی دجھہ ایک شی ہیں ۔فرق 
ىہ سےکہ مرا لب د لگا رف خونع کے پھاد ش 
رکادٹ پڑجانے سے پدا ہوتے یں ج بکہ ا ٹروک 


دما غکوخو نکی سپلائی می کل وائع ہوجان کی صورت 
رع ہین ےک شدیداسٹروک 
ہے پیل دک ایی ایک کے اسٹ ریو ک کا نشانیھی بننآے 
شس می دماح کے ان کاکوئیضن بھوٹا غلہہ عارشی طور یہ 
خو نکی فراجنی می رکاوٹ کا شکارہو جانا سے کا خر 
واج ہوجانا نظ رک یک ےکردری ما مم کسی جےکاسی 
ا ٠‏ بجی علاتیں میں جن پفو ری قجدل جانٰ چاہے۔ 
ینآ نآ پکوریی معلوم ہنا اہ کہ اٹ رو شی لے 
مور لے سے خولنی ہہ پکلنے کے باعو ھی مس یں سے جا 
کت ہیں جوا یکنرددٹ یکو سے پن ٹگیاہو ا لکاعام 
علامت ىہ ےکم می اتا شد یر دردا ےگا جنقنا بی ' 
نی ہواہرگا ۔ا می صورت ٹیش گرفو ری طور پرہپتال مج 
ای 9اذ ید بصسورتوعال ے ہیا جا کاے۔ 
وین ین لام وت ای ما کے ا 
ضمردریڑے: 
جا فطل ؛ شاب باتکوک میں خو نک مو جودگا ۔ بل لپ 
د ھنم ودار ہو نایا بی سے موجوددھہوں میں تپ بایال 
آنا۔ ب7 جلد کے بج ال یگیٹیاں پیدا ہوجانا ج نکی بج 
معلوم ز, ہو ۔ ا توکاوٹ یا ای کی میں فر یھ ہوں 
بونا۔ جال یت د کا انا ۔ جل ساس کا پچھولزا, تصوص] ان 
مرکرنیوں کے دوران ج ھی ےه پیل کاو ٹ مو نہیں 
ج2 ہل پیٹ میں سضعل دردکی خکایت۔ ہل ین میں 
دردجش نکیکوئی وج زظاہر ضہ اتی درے تصوص ]اگ را ورر 
کے سات ھکترددییء پیینہ نہآنے یاسااس چو ل کی شکایت 
بھی ہو ۔ ہل ہروقتکی پا ل(مرذیائی سک علاصت ١ے‏ ) 
خط ناک ماد ںانک شک رنا: لوک ابی طرح 
جاتنۓے ہیں کہ تماکو وی پمہمزوں کے سرطان کااور 
پھپھزد کیا دوسرکی با ریو ں کا بڑا جب ہے۔ گی 
گا" شید ہکی ںکعد سے زیادو شراب ٹوش ی کیا دض مخ 
مرا قب کیفراورمردوں کے مات لم رآ ہنی جک رکی 
ار یوں یس بتنلا ہواجا سنا ے اور بلا اعقیا ط یئل کے 
تج میں آہیںمردوں کے جائل نر یں میچنی ایز 
(۸108 )کی پیاری کک ے ۔اکی کے باوجودان ہرگ 
عاونڑں یں بنلا اف را ]ای پچھو یں پاتے _ 
اگ رآپ اس طرع کی عادت میش ہلا میں اے 
بچھوڑن ےکی اپنے مدان سے رجوم کے ان اٹمنوں 
جو وت ۔یاد رکھے؛ 
پ کے پھر مدع کے ناشن مہ جار 
َ گی لف پاریں جج میں ناخ 
(80۵ م501 روڈ ئشن اور یئ ال ہیں :کی 
وجہ سے خرا بگگیا ہو ہیں ج ب بھی با قاعدہ درز ان 
یناف نار یں کے خلاف مزااح تکی صلاحیت پید اکر 
تی ہے اوراس طر کی تر کیب استما لکرنے س ےکی 
عم رکاتمو لکیاجاسکتاہے۔(ڈ اک اس نشیا ) 


این نمی سے پیراک ایا اود سکی طرف لو ےگا۔)رکشف الا گ 


نب افناہ ''مقری' برھی۔ 2008-7 لا 


ححفرت خوا یش ری بدائلداجوی کی بق رک صجزوب رعمۃ اللدعلیہ " جنا بح در مضمان چشتاکی رم اللعلیہ ى 
9ض 290 ت الما حضضرتمول ا میم صدی دا وامت: 7 پا اعالیہ نس 


۱ 01۱ 2008 ابق مان البرک 1427م 


۱ و ات 7 ت(1 
٠‏ سنوی جله ؛وضواورچر یا ۔ئٹش 
ا نوک یلوا ھٹیس اورسورۃ یش نک خائگل 
ا جات سے گی ماقا ٹل 
0 یں دیکھاءسنااورچا 
ا دود:رسولمتبول الک ہند یدەشروب 
١‏ زفق نف کے ڑانے 
ا دکویکری ند سفن نل 
اب ینک یادیی 
١‏ چوں می ںآفرتکاجزہ 
طی شورے 
ا طب دحل کے سنہ رے اصول ہیاس دنک خزاطہ 
١‏ ما استمار ہکا ط رین 
قائل فرا مل( ا ری نیت رر ) 
آپکا خواب اوررش نجیر 
ا تن نداوگوں کےراُشمنرااصول 
0 ا عم بنظھ سےستاغ 
اندرون لک سالاظ(موڈاکڑث) ج ےکا نفاأگ 
یرد نگم الک سالا تد( مد ڈاکر) ھ2.. ا کلوٹی اسلاماورجدیہنئنش 
٦‏ ا تو لیم کال میں مھا را تکی لازدال داستائیں 
بیرسال ال خدمتتش ق اورگی انمابیت كردعالٰ 72 ١‏ 7 پم گے میں ت رن یتعوبز 
اور عمانی سرائل کےعل کے لیے شائ کیا کیا ہے۔کوشش لک یکئی ےک لاگ ت اود آ٢‏ عیدالظ ہپ چچر ےک حطاظت 
مردوری پیش نر رک ےک رکم ےکا قبت میں بر دسال ہآ پکک پچ ۔آپ'لماہنامہ ١‏ ۱ آزمود وھ یلو کے ۱ یپ 0 
عیقری کم قیت رخ یدکر اپ پاردںکوٹکری لاپ پاروں ے یتم ا پیوس ہت سوہ 


: رو رین کے چنا 
کر کےصدقہ جار برک میں ۔ نا معلو مآ پک وج سے لوکوں کے سکئنے دھودوررہوں کے ١‏ رو 


رآ پ اتی کےککتاقریب ہوں گے۔ : 7 ۱ ا روعانی بار لی ںکامسنون ربعالٰٰعلات 

سی ہولڈرا اہر میا۸ ہرد نے کے لے اننام میں یٹم 0۸0 نا قامل بیان مشکلات واساء ای ور ابر کیو کانچوڑ 
ا متندروحائی ضے 

پہا رف دک أ ٹل پہایاں 

: وی ےزیادوی۶گے؟ 

ضمروری وضاحت :مارنا ٹڈ یش شائی ہونے دا لیف ری ایک دا اورنھ نظ کی سے زیاد دی کے 


١‏ دسا تخبات سے لات ہوک پورگ کیک مھ کے اتشائ کیا جا ا ہے ۔یمشمون اکارہخرا تک یآ راہ وقطہ ان کے اپ یں جن تے ١‏ تب رکب 


را ورادار ہکاخ ہوا رد یس ادا سی ای ٹضمو نکی اشامت پ جواب دل ہوگاجس ےکی ٹراہی دسا میاٹردیاجاع کو مال اورلاعلا تن ملقخوں کیل ڑمورواورپتا ھا میں 
"ا اف و۔(مب انار : 


نت فزامنامے عیقری مر مات اشن 79 یگ و ترک 2۷ ید تَ 7229ات 


ون ::042-4ء“ہال :0304-1777 


۱٥۹۹۲01631: ۷١‏ :ا131-٠ا‏ ۱۷۷۷۷۷۱۷۵۹3۲۱۰۰۰ اید 


5 --ًٌ۰ص۲ص۔ 


٦‏ سر ۰۲۰۰۱۰۱ اق سرد 


